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Une étude rendue disponib le 

par le F o r u m na t iona l su r la 

santé, « L a santé et ses déter ­

minants » ' ,montre que l 'emploi 

et le revenu sont les p remiers 

d é t e r m i n a n t s de l 'espérance 

de vie au Canada, c o m m e a i l ­

leurs dans le monde. En effet, 

le t ravai l et le revenu sont des 

valeurs prédominantes, in t ime­

ment l iées à l ' ident i té des ind i ­

vidus. Le chômage, la marg ina­

l i sa t ion , l ' i ncer t i tude écono­

mique, le sen t iment de fatal i té, 

d ' impu issance, et des inéga l i ­

tés de revenus f lagrantes sont 

d i rec temen t l iés au taux de 

mor ta l i t é d 'une populat ion. En 

fait , i l est c la i rement démon t ré 

que p lus le revenu d 'un individu 

est faible, p lus les r isques pour 

sa santé seront élevés. 

Se lon de n o m b r e u s e s é t u ­

des réa l i sées tant au Canada 

qu 'à l ' é t ranger , les sans -

emplo i sont, règle généra le , en 

m o i n s bonne san té que ceux 

qui possèdent un emp lo i et ce 

m ê m e si les au t res d é t e r m i ­

nants de la santé sont posi t i fs 

A ins i , un taux de c h ô m a g e 

élevé rédui t le revenu des t r a ­

va i l l eu rs et des fami l l es , p ro ­

voque dét resse psycho log ique 

et con f l i t s f a m i l i a u x . I l peut 

aussi ê t re à la source de m a l a -

Selon différentes études, dont plusieurs effectuées 
par Santé Canada, de nombreux facteurs physiques, 
psychologiques, économiques, sociaux et culturels in­
fluencent notre état de santé. On pense spontanément 
à la qualité de l'environnement, à l'accessibilité aux 
soins de santé, au logement ou au développement sain 
durant l'enfance. Les déterminants de la santé sont 
tous liés aux ressources financières que procure en­
tre autres le travail rémunéré. 

dies men ta les ( jusqu 'au su i c i ­

de] et phys iques [ n o t a m m e n t 

les ma lad ies card iaques] 

Trois groupes sont par t icu­

l iè rement vulnérables : 

• les j eunes co incés dans la 

t rappe de l ' emp lo i a typ ique et 

du c h ô m a g e ; 

• les t rava i l l eu rs âgés forcés 

de p rend re l eu r re t ra i te ou 

incapab les de s 'adap te r à de 

nouve l les ex igences , n o t a m ­

m e n t t echno log iques et d 'o r ­

gan isa t ion du t r a v a i l ; 

• tous les t r ava i l l eu rs fa ib le ­

men t sco la r i sés , peu i m p o r t e 

l 'âge. 

Comment amél iorer la san­

té de la population en rédui ­

sant le chômage ? 

• c réer des p r o g r a m m e s d 'a­

dap ta t i on c l i n i que et de r é i n ­

se r t i on en e m p l o i , qu i a t t é ­

nuent l ' i ncer t i tude causée par 

les m i ses à pied et l 'absence 

de poss ib i l i tés d ' emp lo i ; 

• mod i f i e r la po l i t ique m o n é ­

ta i re canad ienne en ba issant 

les taux d ' in té rê ts et en re lâ ­

chant la p ress ion su r l ' i n f l a ­

t i on , pour s t i m u l e r la c réa t ion 

d ' e m p l o i s ; 

• bon i f ie r les p r o g r a m m e s de 

p ro tec t i on du revenu — les 

années 1990 ont p lu tô t é té le 

t héâ t re de réduc t i ons des 

t r ans fe r t s soc iaux ; 

• s o u t e n i r la r éduc t i on du 

t e m p s de t rava i l et le par tage 

de l ' emp lo i p o u r év i te r les 
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mises à pied et a m é l i o r e r les 

cond i t ions de t r a v a i l ; 

• favor iser ta synd ica l i sa t ion . 

car les convent ions co l lec t ives 

amé l i o ren t la sécur i té écono ­

m i q u e et les cond i t ions d e m ­

ploi des s a l a r i é s ; 

• a m é l i o r e r la t rans i t i on en t re 

l ' emp lo i et la re t ra i te . 

' Forum national sur la santé «La 
santé et ses déterminants Som­
maires des documents-synthèse.» 
OTTAWA, DEUXIÈME ÉDITION. 1996 .146 P. 

Pour en savo i r davan tage sur 

les d é t e r m i n a n t s de la san té , 

veu i l lez c o n s u l t e r un des s i tes 

I n t e r n e t de San té C a n a d a : 

w w w . s a n t e - p o p u l a t i o n . c o m 
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LA S A N T É DE LA 

Population t f 
«Nous devons tenir compte de tous les facteurs 
relatifs à la santé: nous devons également tenir 
compte de l'interaction complexe entre ces 
différents facteurs.» 

w w w . s a n t e - p o p u l a t i o n . c o m 
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