Une étude rendue disponible
par le Forum national sur la
santé, «La santé et ses déter-
minants »',montre que 'emploi
et le revenu sont les premiers
déterminants de l'espérance
de vie au Canada, comme ail-
leurs dans le monde. En effet,
le travail et le revenu sont des
valeurs prédominantes, intime-
ment liées a l'identité des indi-
vidus. Le chomage, la margina-
lisation, lincertitude écono-
mique, le sentiment de fatalite,
d'impuissance, et des inégali-
tés de revenus flagrantes sont

fluencent notre état de santé. On pense spomanémen!
a la qualité de l'environnement, 3 l'accessibilité aux
soins de santé, au logement ou au développement sain

durant Uenfance. Les détermi
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tre autres le travail rémunéré.

dies mentales [jusqu’au suici-
de) et physiques [notamment
les maladies cardiagues).
Trois groupes sont particu-
lierement vulnérables :
e les jeunes coincés dans la
trappe de l'emploi atypique et
du chémage;
e les travailleurs agés forcés
de prendre leur retraite ou
incapables de s'adapter a de
nouvelles exigences, notam-
ment technologiques et d'or-
ganisation du travail ;
e tous les travailleurs faible-
ment scolarisés, peu importe
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e créer des programmes d’'a-
daptation clinique et de réin-
sertion en emploi, qui atté-
nuent Uincertitude causée par
les mises a pied et l'absence
de possibilités d'emploi;

e modifier la politique moné-
taire canadienne en baissant
les taux d’intéréts et en rela-
chant la pression sur linfla-
tion, pour stimuler la création
d'emplois;

e bonifier les programmes de
protection du revenu — les
années 1990 ont plutat été le
théatre de réductions des

mises a pied et améliorer les
conditions de travail ;

e favoriser la syndicalisation,
car les conventions collectives
améliorent la sécurité écono-
mique et les conditions d’em-
ploi des salariés;

e ameéliorer la transition entre
U'emploi et la retraite.

' Forum national sur la santé. «La
santé et ses déterminants. Som-
maires des documents-synthése.»
OTTAWA, DEUXIEME EDITION, 1996,146 P.
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moins bonne santé que ceux
qui posseédent un emploi et ce
méme si les autres détermi-
nants de la santé sont positifs.

Ainsi, un taux de chomage
élevé réduit le revenu des tra-
vailleurs et des familles, pro-
voque détresse psychologique
et conflits familiaux. Il peut
aussi étre a la source de mala-

tASANTE pe 1A

Population

«Nous devons tenir compte de tous les facteurs
relatifs a la santé: nous devons également tenir
compte de l'interaction complexe entre ces
différents facteurs.»

www.sante-population.com
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