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des agricotours (514-252-3138) et dans les
librairies.

Traire les vaches, aller chercher les ani-
maux au paturage, ramasser les ceufs de
poules ou de cailles, nourrir la basse-cour,
le retour a la terre vous tente? Ou pécher a
la truite, arpenter les sentiers et les champs?
Trois gites a la ferme : la Ferme pay-
sagée de Saint-Jean-de-Dieu (418-963-3315);
la Ferme Flots Bleus, de Rimouski (418-723-
1578); le Gite des Sommets, a Saint-René-
de-Matane (418-224-3497).

Le Guide du camping au Queébec 2001,
que vous vous procurerez aupres de la Fe-
dération québécoise de camping et de ca-
ravaning (514-252-3003) signale des sites
d’exception : le Centre de plein air a Notre-

Dame-du-Lac, le Parc du Bic, le Camping
Annie, a Méts-sur-Mer, et une foule d’autres
emplacements. Découvrez également les au-
berges de jeunesse du Québec. A Riviere-du-
Loup, 'Auberge internationale loge
dans une maison de plus de 130 ans. (418-
862-1843).

DES LIEUX DE RANDONNEE

A L'Isle-Verte, le plus important ma-
rais a spartine du Québec méndional s’étend
sur 1000 hectares de littoral. Il est reconnu
mondialement. On y observe la nidification
et I'élevage des canards noirs. Pour "agré-
ment des marcheurs, des digues traversent
le marais. (La Réserve nationale de la faune
de la Baie de I'Isle-Verte, 418-898-2757).

Le Bas-Saint-Laurent offre plus de 30
lieux de randonnée. Vous en obtiendrez la
liste dans le Répertoire des lieux de marche
au Québec (en librairies ou a la Fédération
québécoise de la marche, 514-252-3157).
Mentionnons les randonnées du Dra-
veur et Grand Saut, qui menent au spec-
taculaire canyon des Portes de I’enfer,
sur la nviere Rimouski. (Information : 418-
735-6063.) et le sentier de la Sénescou-
pé (418-963-3291), un site peu connu de la
région des Basques, qui recele plusieurs
points de vue sur les montagnes environ-
nantes, de méme qu'une grotte. Un pont
suspendu a été construit au-dessus de la n-
viere Sénescoupé. O
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