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nent le lithium dans les premiers mois d’ utilisation et les
études ne portent que sur |’ autre 50% des cas. De plus
certaines études ont démontré des résultats similaires
chez des personnes a qui on a administré un placebo. Le
lithium est un produit toxique remis en question par de
nombreux psychiatres, préférant ordonner des anti-
convulsifs ou autres tranquillisants», commente David
Cohen, professeur a I’Ecole de service social de I'Univer-
sité de Montréal et auteur du Guide critique des médica-
ments de |’ ame.

On retrouve le récit de gens ayant des périodes successi-
ves de manie et de mélancolie aussi lointain que dans les
écrits de la Gréce antique. «La maniaco-dépression est
une exagération de I’ irresponsabilité dont les causes
restent obscures et le contréle, d débattre. La personne
et son entourage peuvent avoir divers degrés de controle
sur les éléments qui ménent a la crise mais non sur la
crise elle-méme», avance David Cohen. (R.B.)
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