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P A G E 8 Portrait 
JOSÉE LEGAULT 
Les tièdes seront omis 
Elle est au moins aussi connue au 

Canada anglais qu'au Québec. 

Francophile sans être anglophobe, son franc-parler la 

fait passer pour une radicale. Portrait peu connu d'une 

femme de tête et de coeur. 
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Survivants-es du downsizing 
des organisations 
Rester quand les autres partent 
Le travail, c'est la (sur)vie 
L'époque est à l'amaigrissement des entreprises. On 

parle souvent des personnes mises à pied. Solutions 

et pseudo-solutions jalonnent la balade du chômage. 

Qui reste? Les employés-es subissent une surcharge 

de travai l , effectuent du temps supplémentaire à 

outrance, s'absentent pour un rien, sont démotivés, 

moroses, et même dépressifs... Bref, vraiment pas d'hu­

meur à rigoler, car ils-elles se remettent à peine de li­

cenciements ou d'une restructuration qui a emporté 

plusieurs de leurs collègues Ces employés-es vivent le 

«syndrome du survivanD). nébuleuse de troubles physi­

ques et psychologiques qui guette les «chanceux» et 

«chanceuses» épargnes par les mises à pied et remue-

menage organisationnels.Travail, ô ma douleur! 
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