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NOS ASILES D’ ALIENES

Nos excellents asiles d’aliénés de Beauport ot de la
Longue Pointe sont, depuis quelqnues mois, lo but
d’attaques aussi injustes que violentes: il 0’y a gueére &
s'étonner de cela, car presque partout les institutions
publiques sont périodiquement TPobjet de ces sovtes de
critiques, le plus souvent dictées par la malveillance.
Aux causes communes qui sonmettent les établissements
de cc genre & ces tracasseries, allant parfois jusqu’a la
persécuntion, s'ajoute, dans Ja Provinee de Québee,
un animus particulier produit par les antipathies de race
et par le fanatisme d'une certaine catégorie de sectaires,

Pour montrer que nos asiles ne sont pas les seuls qui
soient exposés aux traits de la calomnie, je me contenterai
de reproduire quelques passages des écrits d'aliénistes
américains sur ce sujet; aprds quoi, afin de-faire voir de
quelles odieuses machinations peuvent &tre victimes les
administrations des établisscments de la Province de
Québec en particulier, je citerai un cas qui s’est produit,
a Pépoque our jétais un des inspecteurs des institutions

ubliques de Pancienne province du Haut et du Bas
Eanada réunis,

M. le Dr Gale, surintendant -du Central - Krnlucky
Lunatic ~Asylum, sorti victorienx dune luthe - de dette
espece, au cours de laquelle on Pavait accusé’ de cruauté
et d'impéritie, disait, dans son rapport annuel de 1882:—
» The troubles here are but a repitition of those had by
» almost every institution in this country and Europe.
» Such -asylums as have had none aré 'exceedingly
» fortunate; and are the exceptions to-the rule. »

M. le Dr Everts, traitant -1a mé&me -question devant
Passociation des Surinitendants des asiles des Etats-Unis
(voir le numéro d’octobre 1881, de ¥ American Jowrnal of
Insenity), dit, entre autres choses =—« To accuse managing
» boards of dishonesty, and medical superintendents and
- subordinates. of incompetency, or criminal neglect of
» duty and aluse of authority, towards helpless prisoners
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» is a common feature of public scandal .......... ....... Born
» agitators and professional reformers, who live and
» move upon the borderland of insanity, who are ever
» intent upon turning this world upside down, and having
» things done some other way no matter what the
» present way be—have appropriated all such suspicion,
» imputation, accusation and scandal as valuable con-
» tribution to their magazine of munitions, to be used in
» a general crusade against whatever appears to be esta-
» blished. Professed neurologists and flippant neuro-
» spasts of the medical profession, arrogating to themselves
» a?l knowledge of psychology and psychiatry, have by
» sneers, innuendo and direct assaults upon the character
» and qualification of medical officers serving in American
» hospitals for the insane, done what they could do toward
» the disparagement of hospital reputation. Hungry po-
» liticians of a low order have in notable instances, uns.
» crupulously manufactured and promulgated accusations
» and reports as testimony against incunibents of hospital
» places, calculated to disquiet and abuse the public mind
» respecting the management of those great charities.
« Foreign hospitals and their methods have been extolled
« and contrasted as in every vespect superior to our own.

M. le Dr Workman, qui a longtemps occupé la situa-
tion de surintendant de l'asile de Toronto, dans un article
sur le sujet (numéro de Juillet 1881 de I'American Journal
o{ Insanity) disait :— ¢ The pernicious accusations here
¢ complained of, rarely, if ever, have their origin among
“ the uneducated portion of the population. They are
“trumped up by persons professing more intelligence
t than moral honesty, and they are cherished into pesti-
“lant vigor by those who ﬂave had but too much
t edycation.” .

Dans un de ses rapports, M. le Dr Rogers de lasile
de I'Etat d'Indiana, dit :—* Instilutions have been assailed
“in this manner often before, and the resulls always
% have been, and always will i;e, direful, as far at least
‘ ag regards the general effect onthose most interested—
“ the immediate friends of the insane.”

de vais maintenant citer le cas de la Prison de Ré-
forme de I'He-aux-Noix (1861), pour donnerune idée de ce

ue peuvent faire les préjugés nationaux et religieux,
8 ce que produit souvent ici-la haine qui en découle,
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quand il ¢'agit de ladministration des établissements
publics de la Province de Québec,

. La Prisonde Réforme du Bas-Canada, localisée d’abord
a I'lle-aux-Noix, fub ¢tablic en Octobre 1858, Le premier
Préfet de cotte nstitution, un  anglais protestant, ne
rencontra point d'opposition dans la prise de possession
de ses fonctions, Bien qu'il ne fut pas un ami de la
majorité de notre section de la province, bien qu'il
wappartint pas au Bas-Canada: il eul au contrairz, ses
coudées franches et ruina si parfaitement cet stablissement
qu'a la suile d’une enquéte juridique, qui fut suscitée par
des faits patents et non par des eriailleries, il fut démis
de ses fonctions, en mai 18G0. M. le doctenr Nelson
nommé Préfet par interim, ot & la fin de annce 1860,
M. F. X, Prienr fut appele & prendre la direction de
Pinstitution. Dés qu’on apprit Ia nouvelle de  cette
nomination, avant méme Pentrée en fonetion dunouvean
préfet, on se mit & Pattagquer publiguement et & ourdir
contre lui des trames, au sein de la prison mémoe ¢t au
dehors. La premicre semaine du séjour de M. Prieur a
Plle-anx-Noix n’était point lerminée yu'une revolte éclata
parmi les prisotmiers protestants et de langue anglaise,
révolte que le nouvean préfet maitrisa au peril de sa vie,
Un mois plus tard, un sceond soulevement ent lien, & la
suite duquel M. Prieur fit puuir séviérement quatré des
principaux conspirateurs, parmi les condamnés, et démit
~un des emplovos de Pinstitution, le maitre d’hotel, pour
participation dans ces complots. Ces deux révoltes, suivies
de ces punilions et de cette démission méritées, qui toutes
inévitablement s’étaient exercées sur des protestants et des
individus de langue anglaise, furentle signald’un tollédes
géneéral contre M. Prieur, de la part d’'unc notable partie
delapresse anglaise du pays. :

Dans ces circouslances, nous avons toujours eu le
malheur de compter des notres parmi les insulteurs et les
persécuteurs : cette fois, ce [ut le juge Mondelet qui joua
ce role odicux. Aux assises criminelles de Mars 1861, ge
zélateur des mauvaises causes, dans une adresse faite aux
Grands Jurés, fitune charge & fond contre Padininistration
de M. Prieur, et pour conclusion de ses remarques, dit de
la Réforme de I'lle-aux-Noix i— ¢ On ne devrait pas laisser
“ un seul instant subsister un état de choses semblable &
“ celuiqui s’y voit.” Il faul noter que ce magistrat n'avait
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rien vu autre chose que les mgns%1;§;,50$1§1iistqcalommes

de cortains journaux ot de leurs COTI® p‘té o .
On accusait M. Prieur dincapacité, de tyranmie,
eyt o snrlout | @'une  partialité révoltante
dlinjustice el surtou ontre les officiers ot les

axercée contre les protestants, co : / ;

; s : sqe. a lavantage des catholiques
détenus d'origine britannigque, &2 418 % : I
ot des Canadiens-frangais.  T.€ principal fabricateur ge
ces calomuies écrivait daus 1o Con‘ulv_{r.rcwl A{ff’f’f”“” €
Montréal, el avee cette !1)’1‘90“]‘“.’“3 ”phallscuque qui
caractérise le genre, il signait “ Justice.’ .

Le Burcau des Inspecteurs des établisscments publics,
alors composé de cing membres, dont trois étaient pro-
testants et un seul Canadien-frangais, fut chargé de faire
une enguéte, On donna avis aux gens du lommercial
Advertiser, #n invitant les aC(:l_lsateurs a f(_)rml‘ller leurs
plaintes et produire leurs LEMOLNS; sommation & laquelle
on ne fit aucune réponse.  Llenquéte cut lieu et ne fut
close quiapris avoir mis le toud au clair : la décision dua
Burean des Inspectenrs fut rendue @ Punanimité de tous
scs membres, parmi lesquels il ne s'éleva ni le moindre
doute, ni la moindre hesitation. Voiel les trois principanx
paragraphes du rapport, dont les motives défient toute
critigue:

% Lo Bureay est encore d’avis que cet esprit de malaise
“otde rovolte, né des causes assignées ci-dessus, a été
“fomente e excite par cevtains officiers de Pinstitution
“qui wetaient pris d'inimiti¢ contre M. Prieur, person-
¢ pellement, avant son arrivée  Ille-aux-Noix, & cause de
“ ga nationalite o de sa religion.  Ces officiers, ainsi pré-
S venuy contre e prefet, ont essayé par lears discours et
“eur conduite, & cxeiter contre le préfet,-les préjuges
“pationanx et relivicux une partie des prisonniers. - La
“opreuve démontre quiils ont eca un trop malheureux
“aneeds el que beancoup des prisonniers, dorigine bri-
“tannigue ot de crovance protestante, ne voyaient le
“opréfet qu'avec un anl de haine et de mépris, parcequ'il
¥ ptait Ganadien-frangais et Gatholique.

v e Lo Bureau est encore d’opinion
“gue la séverité opportune du préfet était absolument
¢ néeessaive et qu'elle @ cu un effet adwirable sur la dis-
4 m@in@ de Uinstitution, lagguelle ost aujourd’hui dans un
“omeillenr 6tal ot dans des  conditions supérieures 3

‘f cel}es quon a.pu observer, A aucune époque de-son
i existence, '

raversisinraase
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¢ Le Bureau, _pour ter’miner, déclare, a Funanimits
“de ses membres, qwil n'y a aucune espece de verie
“ dans los accusations de severité, outrée ot iy iistion
“« proferées contre le préfet actuel de la prison (e l‘gfm‘.u;'(
¢« du Bas-Canada : que, bien au contraire, M. I» rimir e ‘L
“ acquitte de scs devours, dans des circonstanceg sin 1:
« Jjerement difliciles, avec conscience, diligence imfmy%ia
« lite et humanité, et qu’il est, par son iute‘lligence 51
« hontée et sa fermeté admirablement propre 3§ rpﬁf 11(1
¢ Jgs fonctions laborieuses et importantes qui h{i s%nt
“confiées.” o

Jal tenu a raconter celte histoire, parcequ’elle pst
caractéristique de la maniére dont sont souvent traitées
les administrations qui ont & leur téte des Ganadiens.
Frangais, & la moindre machination quilplait dquelquin
triguant d’ourdir: cela s'est vu cent fois et cela se voit
encore aujourd’hui.

On peut diviser en quatre chapitres les élucubrations
qu'on a récemment publiées contre nos asiles A’aliénés de
la Province de Québec: 1o. Le chapitre des diatribes, 20
Le chapitre de la discipline intérieure, 30 Le chapitre du
mode de maintien des asiles, 40 Le chapitre de I'interne.
ment des aliénés.

LES DIATRIBES

A lautomne de 1884, plusieurs journaux commen-
cerent la guerre ouverte contre nos asiles d’aliénés, par
la publication d’une espéce de factum, portant pour titre
ou plutdt pour affichie, en gros caractdres, les exclamations
suivantes . —“The insane asylums—An 1English Medical
‘“ Expert’s visit to Longue-Pointe and Beauport—aA
¢ terrible indictment—The system pursued a Relic of the
‘¢ Middle Ages—The contract system denounced.” =

L’auteur de ce document est un médecin anglais qui,

-héte passager du pays,4 titre de membre de I’ Association
du progrés des sciences, a oublié le soin de sa propre
dignité jusqua se faire linstrument d'une _clique et
-jusqu’a se préter au role de vulgaire insulteur de gazette.
-Ce médecin est un des rédacteurs du Journal of Menial
Science, il-est Lauteur de plusieurs ouvrages et niotamment
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dtun livee intitule “ Chaplers in the History of the insane
in the British Isles,” 1852, M. le Dr. Damel Hack Tuke
west pas e premier Ve oboses ecrils ne sont pas,
QTordinaire, sans valeur: i est connu en Angleterre et
son nom est inserit dans les catalogues; mans le fait
qu'il ne se trouve pas mentionne dans wn livee qui passe
our contenir la biographie abregee des  celebrites
ritanniques—< Men ol the time?, bien que n'etant
pullement une preuve d'insignifiance irait, cependant, a
faire croire que ce monsicur west pas a tel point fumeux
que d'offrir une exception au proverbe—N ulw’est prophete
en son pays—. Quoiguil en soit, il est evident qu'il a
voulu se donuer, en Canada, les allures d'un Prophet
abroad. Autendu que ceux, dont M. le docteur Tuke a
voulucaresser les haines,lont representé comme un oracle,
ils ne devroat, ni lui, i eux, s'elonuer gue ceux quiil a
froissés cherchient a connaibre & qui tls ont affaire.

M. le Dr Tuke est un homme ordinaire; son lalent
est celui du compilateur; il lui arvive parfois de dire, de
lui-méme, de bonnes choses; malis, en genéral, du moment

w'il lche la remorque, il navigue a laventure et se
eurte aux lieux communs et aux platitudes. Comme
aliéniste, il a pris uue ornitre et il la suit. I1 réussit
quelquefois dans launalyse, mais quand il essaye de la
syntése, oh! alors il devient toul a fait amusant. Clest
ainsi que, dans ses Chapters, la pisce de résistance de ses
muvres, voulant, a la page 457, donner un brillant exposé
des conséguences des principes qu'il adopte, il dit :
« The treatment of the insane ought to be such that we
“ ghould beable to regard the asylums of the land as one
“Temple of Health, in which the priests of Esculapius,
“rivalling the Kgyptians and Greeks ol old, are constantly
“ ministering, and are sacrifising their time and talents
“ on the altar of Psyche”

Il ne manque a tout eela que ladescription des habits
sacerdotans des sacrificateurs do . Psyche; car il est
évident que la cravate blanche en étoutloir, Ihabit noir &
queue d'aronde, le pauntalon collant et les escarpins .de
cuir verni breveté ne constitneraient pas un costumed'an

oub assez classiyue, pour. un sacerdoce imite des cultes
‘Isis et d'Aphrodite, s'exergant en presence d'elégantes -
congrégations de fous émancipés par la non-restrammt, =
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Je parlerai plus loin de la théorie de la non-restraing,
dépouillée de toutes fleurs de rvhétorique et débarrassée
des  réminiscences  mythologiques ; mais je ue puis
w’empéeher de faire remarquer ici, que la doctring de la
non-restraint a ses dangers, méme en maticre d’acritures,
Bref M. le docteur Tuke fait partic du commun des
mortels; ses meilleurs éevils accusent plus de travail que
de génie et il a certainement plus de creux que de
profondeur. '

La gazelte, daus laquaelle je lis le prétendu vapport de
M.le Dr Tuke, est du mois d'Octobre Lllvruiur; je vois, par
cet écril, que les courtes visites qu'il a faites, une A
Pasile de Beauport, lautre & Pasile de la Longue-Pointe,
datent du mois d'Aodit, je ne connais pas époque des
visites qu'il parait avoir faites & quelques-uns des asiles
d’Ontario. La conclusion tirée par M. le Dr Tuke, de cet
examen ¢videmment incomplel et insuflisant, ¢'est que
les asiles de la Province de Québec sont des—relics of
Barbarism—ot que les asiles de la Province d'Ontario sont
des—excellent institutions—.

Comme j’ai & m'inscrire en faux contre ce jugement,
il convient de dire que jai été, pendant plusieurs années,
inspecteur des asiles de Beauport, de Toronto, de Kingston
(Rockwood) et d'Orillia; que plus récemment, jai, en
diverses occasions, visité en défail les asiles de Iﬁeauport
et de Kingston, et que jai visité ceux de Torouto, de
Saint-Jean, dHalifax ol de la Lougue-Pointe. Jai pris
connaissance des rapports des médecins, des administra-
teurs et des inspecteurs-de tous nos asiles canadiens: jai
donc pu et Al acquérir une connaissance assez intime de
I'état des choses et jeledéclare, avee sincérité et confiance,
les asiles de Beauport ot de la Longue-Pointe, 4 tout
prendre et en somine, ne le cédent & aucun des autres;
tous sont des établissements qui font honneur au Canada,
aucun d'eux n'est parfait; on peut trouver bien ou
mal certaines ‘dispositions, certaines maniéres d'étre
selon les idées qu'on entretient, qui dans une de ces
institutions, qui dans l'autre. Le contraste en. bloc que
veut éfablir M. Je Dr Tulke et le langage dont Y se sert,
ne constituent pas:le rapport d'une enquéte; ce n’est pas
méme l'appréciation d’'un homme raisonnable et qui se
respecte, c'est une diatribe et une sotte méchanceté,-

2
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Nos deux asiles de la Province de Québec je le
répéte, peuvent subir Pexamen et la comparaison.  Comme
sites, beauport est sans rival et Saint-Jean-de-Diea a peu
d’égaux; les édifices, d'aspect et dampleur, comptent
parmi ceux des institutions de premicre classe; les terraing
et les parterres de Beauport sont superbes et ceux de la
Longue-Pointe, plus réecemment travaillés, sont deja trés
beaux; les divisions intéricures, le chauffage, léclai-
rage, la ventilation sont dans des conditions ou d'excellence
ou de bonne moyenue; lanourriture est saine etabondante;
I'habillement et la literie des aliénés, dont la grande
majorité, commne ailleurs, appartient a la classe pauvrs,
sont tros convenables, avec les différences qui partout
distingunent les catégories des fous propres et tranquilles,
des fous malpropres etgiteuxet des fous temporairement
violents et destructeurs; les soins domestiques et la
discipline sont doux et marqués au coin de la charité et
du respect pour la souffrance et le malheur, sans tomber
dans les lubies et les faux deliors des réves et des utopies;
le traitement moral et physique y est ce qu'il est partout
ailleurs en somme. CGes deux asiles ont des médecing
ordinaires et des médecins visiteurs; ils sont réguliére-
ment inspectés par des forctionnaires nommeés par le
gouvernement ; on s'efforce d’améliorer, avec le temps et
selon les moyens fournisi—quelquefois aussi, on opére des
changements, pour obéir aux fantaisies qui ontcours, et
ces changements ne sont pas toujours des améliorations,
cela s'appliqgue 4 Ontario comme & Québec. On ne
sacrifiec point & Psyché, ni 4 aocune autre divinité
fantastique dans ces asiles, on se contente d’8tre chrétiens,
¢'est pourquoi on se préoccupe de 'dme des malheureux
comme de leurs corps; des prétres et des ministres
prennent soin de ceux qui leur appartiennent, chacun X
sa maniére et selon sa croyance. La tranquillité compa-
rative des aliénés de ces deux asiles est remarguable: on y
& eu, comme ailleurs, des accidents & enregistrer, mais ils
Yy sont rares; la santé des aliénés y est relativement bonne,
et les cas de gnérisons aussi nombreux que dans Ontario.
En tenant compte du fait que, dans ces deux institutions,
on admet indistinctement, avec raison selon moi, les
cas d'idiotisme, d'imboecillité, de démence comme les cas
de folie aigiie, les incurables comme les cas réputés

curables, la statistique y accuse un état de choses trés
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favorable. En disant cela. je tiens cependant, comme
homme dn métier. & faire mes véserves; car je sais tout
ce quiont de fallacieux, partout, ces données statistiques,
dans lesquelles on ne peut pas teniv conipte des milse at
nne circonstances qu'il hmporterait essentiellement de
zonuaitre, pour asscoir une opinion raisonnée: en cela
M. le Dr Tuke parait étre de P'avis de tout le monde, car
dans une note, au has de la page 91 de ses Chapters, parlant
de St Luke Angleterre i1 dit

“ Statistics of recovery are given for different periods,
“hut the fallacies attending such comparisons are 8o
“ great that T have ot cited the figures. ™

Tout ce qui précide satisfait M. le Dr Tuke dans
Ontario, mais lui paraitinsuffisant dans Québec : la raison
de ces deux poids et de ces deux mesures est évidente.

Je viens de parler du systéme qui consiste 3 recevoir
toutes les classes d'aliénés dans des établissements
communs a toutes. Clest une question controversée,
comme bien d’autres, sur laquelle chacun peut avoir ses
opinions: aprés des années d'étude et de réflexion, jen
arrive, sur le sujet, & la méme conclusion que j'exprimais

nand jétais Inspecteur, dans mon rapport particulier de
(1{86“2;je ¢ite la version anglaise:

T do not deny that some advantages, as well as
¢ inconveniences, might result from a classification of the
‘“agylums of the country, provided always that poor
« should be suitably lodged and clothed, and treated in
“ other respects like the rich.

¢ The only system praticable in Canada, in my opinion
iy that which makes a lunatic asylum both a hospital
¢« for the cure of such as are curable, and a retreat for the
¢« incurable,—in which the unfortunates of all classes,
¢« poor as well as rich, may find a suitable refuge, in which
¢ Fuxury and pomps may have no place, but in which
“if need be, a compartment may be devoted to the acco-
“ modation of the insane members of wealthy families
“ who ought, in cach case, to be required to pay a fee
« gufficient to cover all expenses on a liberal scale.”

Nos asiles canadiens se rangent tous entre les deux
classes d’asiles étrangers, dont l'une se distingue par un
Tuxe d’ameublement et d’entretien dont les avantages sont
discutables, et autre se compose des asiles pauvres et tro
réduits, d'un genre voisin é)u genre alms houses ot wor
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houses. La question du luxe dans I'amenblement, de la
délicatesse dans la nourriture ot dans 'habillement, d'un
surplus daus le service, est purement et simplement une
question d'argent. Que les familles riches fassent ce qui
leur semble raisonnable pour leurs aliénés ou qu’elles
exagerent les dépenses, sans profit pour le malade, sou-
vent & sondétriment, c’est leur affaive ; mais de la part de
I'Etlat ce serait un acte de mauvaise administration que
d'angmenter inutilement les dépenses, pour le puéril
motif de faire de 'ostentation et du pharisaisme, ou pour
le plaisir ridicule de caresser les fantaisies d'utopistes et
de réveurs.

J'ai vu, dans un asile étranger, un aliéné trés riche
dont la famille prodiguait ponr son chef tout ce que le luxe
peut imaginer de séduisant.  Ce malheureux avait des
appartements dont les murs 6étaient couverts de tableaux
une table et un service particuliers lui étaient affectés : il
contemplait tout cela avec un oeil I'imhécile satisfaction,
avec une contenance d'idiote vanité et de calme complai-
sant, qui faisaient mal & voir, Mon impression fut que
toute cette exhibition avaiteu la plus déplorable influence
sur la maladie, devenue alors évidemment incurable, et je
crus comprendre que c¢'était aussi avis des autorités de
institution: on avait, & force de satisfactions, produit
chez le malade une tranquillité dégénérée en torpeur ;
tant les apparences trompent en pareille matiére.

Je ne suivrai pas le diffamateur de nos deux grandes
institutions, d travers le long requisitoire que,évidemment,
il'a préparé & Pinstigation d’ennemis de ces deux asiles et
d’'adversaires passionés des administrations qui les
dirigent, il suffira d'un assez rapide examen de quelques
parties de cette production, pour en démontrer la non
valeur et la futilité, pour faire ressortir Ianimus qui a
présidéa sa confection.

" M.le Dr Tuke commence par l'asile de Saint-Jean-
de-Diey, 2 Ia Longue-Pointe. I? constale que cet asile a
des édifices imposants, “a prominent object from the
8¢ Lawrence in approaching Montreal,” il a trouvé les
sceurs de la Providence polies et il remercie le médecin
visiteur de sa complaisance : il déelare que la pharmacie,
- qu'il nomme-apothecaire (sic), est un modéle de propreté: ila
‘trouvélout assez bien dans les parties de l'établissement
‘affectées au service général; au ltogement des aliénés 'de
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la classe des malades privés et de la classe pauvre des
fous propres et tranquilles; mais ce recul n'est fait que
pour mieux sauter, et la détraction ne tarde pas A
prendre la place des éloges meérilés, pour se vépandre
méme sur des sujets etrangers & la question dn mérite
intrinseque des asiles, qui a servi de prétexte & co factum,
M. le Dr Tuke eritique jusqu'a un livre, dont les Seurs de
la Providence se servent dauns Uexéeution de leurs devoirs
de gardes-malades, on lit ce qui suit, dans le second
paragra})he de son mémoire:

“ The nuns have themselves published a pharma-
“ ceutical and medical work, a large volume, entitled
¢ Traité élémentaire de Matiére Médicale el Guide Pralique,
“ g copy of which the worthy Mother superior was good
¢ enough to present to me. 1 was somewhat desappoib-
“ ted to find, on examining its pages that only one was
“ devoted to mental alienation, of which nine lines
“guffice for the treatment of the disorder. Among the
“moral remedies, I regret to see that “ punitions™ are
¢ enumerated ; their nature is not specifieh"‘

M. le Dr Tuke s'est imaginé bien i tort ou, ce qui
serait plus mal, a voulu graluitement insinuer que ce
livre des Sceurs de la Providence a 6té composé et publié
your le service speeial des aliénés, afin d'avoir Poceasion

e s'étonner de n'y rencontrer qu'une page dédiée a la
folie: or le fait est que ce volume a ¢élé publi¢ plusieurs
années avant quil fut question de Vasile de Saint-Jean-
de-Dieu; le livre a été imprimé en 1870, tandis que les
commencements de l'asile ne datent que de 1876, Get
ouvrage, fort utile, est une Ipharmampée, accompagnée de
notions élémentaires sur les diverses maladies; chaque
affection n'y occupe, naturellement, que peu d'espace,
mais chaque chose est & sa place ot va droit au bul

roposé, qui est clairement et modestement défini dans
g[mroduction ou se lisent les lignes suivantes :—*Ce que
“ nous nous proposons par la publication de ce livre,
“ est de mettre la Smnur de Charité en élat de remplir,
“ d*une manidre plus parfaite, le but qu'elle s'est proposé
“ en se consacrant 4 Dien,” el Plus loin :—* de se metire
“an fait de ce qui lui est nécessaire de savoir, pour
« geconder avec intelligence les efforts des médecins, ou
¢ gn leur absence douner elle-méme, dans les cas urgents,
4 ]¢s premiers.soins aux malades,”
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Certes, les nobles et saintes fermnes qui portent en
olles 1a consécralion opérée par le dévouement, poussé
jusqud limmolation de tout le moi humain, les femmes
\nstruites qui ont tracé ces belles lignes, les femmes
modestes qui se donnent, devant Dieu et devant les
hommes, pour role, d'étre servantes des malades sous la
direction des médecins, penvent regarder de haut leurs
détracteurs et pardonner facilement d’ineptes sarcasmes,
impuissants i hes atteindre.  Le Guide Pratique ne contient
gu'une page spécialement consacrée & alienatiou mentale,
Cest autant que beaucoup de manuels et de dictionnaires
abréges celobres; et si quelquiun était véduitdne pouvoir
consulter, sur cette affection, que le livree des Seurs de la
Providence ou les Chapters de M. le Dr Daniel Hack
Tuke, M. D. F. R, C. P, il ferait bien de choisir, de
préference, le livee des Seurs. M. le Dr Tuke pourrait
dirve, saus doute, que son ouvrage west pas un traité sur
Paliénation mentale, mais une histoire des asiles d’aliénés
d'Angleterre; ce A quoi on peut i répoudre que le
volunie des Seeurs de la Providence est une pharmacopée-
guide, et non pas un ouvrage sur la folie.

Le livre des Seurs, & la page 947, dont il est ici
question, dil & propos du traitement de la folie :—* Le
@ traitement moral consiste d appliquer Part de 'éducation
“ 3 la folie par le moven de l’«)&)éisszmcv, du travail, de la
“ pounctualité, des distractions, des punitions et des ré-
« compenses, de la confiance, du changement de lieu, de
“ Paffermissemwent du principe moral et religieux, en
“oprenant en considéralion {e caractére individuel du
“ malade ot Vespiee de folie” |

11 serait diflicile de dire plus et de dire mieux en si
peu de mots, sur le traitement moral de laliénation
mentale. La rage de critiquer les veligicuses et les
besoins d'une mauvaise these ont aveuglé M. le Dr Tuke,
jusqu'it le pousser i se mettre, & propos de ce passage,
dans le cas d’étre couvaineu ou dignorance ou 'insigne
mauvaise foi. En effet, quand il dit:—“ Among  the
“moral remedies, T regret to see that “ puunitions” are
“enumerated"—M. le Dr Tuke fait exhibition d'une
ignorance déplorable, si son regret est sincére; si ce
regret n'esk pas sincere, alors il fait exhibition d'une
odieuse mauvaise foi; car les punilions comme les
récompenses font bien certainement partie du traitement

-
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de fa folic et de la discipline des alitnés: jo ne erois pas
gquun seul atiéniste, de quelque valeur, voulut nier celte
verile, qui est élémentaire, decoulant, comme do sonvee,
de La nature des choses. L eoeompense 1 pour notion
antithétique obligée, nécessaive, la punition,  Lidée de
mérite comporte la possibilite du démérite, il on est de
méme de Fidee de bonne ou de manvaizse condnite, soit
quil s'agisse de I'étre moralement vesponsable gouverns
par la loi, soit quil sagisse de otre senlement sensitif
gouverne par Uinstinet. Il est de vérite primordiale
(quune difference d’étre vis-dvis du monde extéricar,
dans le gouvernement des honunes of méme dos hétes,
comporte wue différence de traitement, quion appelle
selon le cas louwange, encouragement, récompense ou
contrainte, répulsion, chitimenr: il faut préveniv les
mauvais résultats d'actes dommageables aux personnes
ou aux choses, il faut conjurer le retour de ces actes,
quand on w'a pu les empeeher complotement de se
produire, et il fant en chitior les auteurs pour leur
education et pour Fexemple : les aliénés n'échappent point
a cette loi qui ’applique & tous les dtres sensibies.

1l suffit d'un raisonmement de ce genre, & quiconque
adopte pour méthode Pétude des choses selon leur
nature ; mais comme il y a des gens pour qui lautorité
des noms l'emporte sur la philosophie—qui fait plus ou
moins défaut—je vaiz citer les remarques de deux
aliénistes de renom sur le sujet. M. le Dr Gale, dn
Kentucky, dans son intéressant rapport de 1882, a un
chapitre ntitulé :— ¢ Restraint and Punishmenis ” au
troisicme paragraphe duguel on lit :—* Punishments are
*“ sometimes as essentially necessary as remedial agents
¢ for the purpose of control in individual cases, and for the
‘“ maintenance of discipline.” '

Le Dr T. 8. Bell, dans la revue qu'il a fait des

rocédés do lenquéte sur la condite des officiers de
FAnchor’age asylum, cite & propos des questions d'inter-
nement et des chatiments des aliénés, le cas de I'aliéné
Théodore Clay, le fils ainé du célebre henry Clay: le Dr
Bell parlant, dans un séns approbatif, du traitement de ce
malade d'illustre Jignée, dit :—* 1 ‘may say here, that
“¢while Theodore (jlay was generally quiet and harmless,
“ he'would have o«zacasional outbreaks, for which he was
“ punished when the institution was under the manage-

%
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“ment of smne of the most devated {remds that his
Hfather evar possioased,

En wnomot B loghyme ot oy nerionee dos maitres <o nt
d'i‘l(‘(:m‘ti. paar ;at“m’f;mi”? HEN PLIONS eredasnires o
certains cas, et les Sears de Lo Provabenee ont soieatifl.
quement viisou cantre Moo D Tuke, sur vetge duesiion.

¢ dermier, crovant sans doute avoir ban marebe de
modestes Surs de Charite, 0 pas s fio sesqunlibets
avee ea malenconitense ertepue dan exeelent hivee, il
dit encore 1 Two skebdtons i the apolliccarre (sieowere
Yohown to ns by Ste Therese, as boing mueh valued
Yaubjects of auatomeal study for the wnus, whae
would, it s not unlikely, consuder thewr Kknowleidge of
“the medical art sufficiont for tie needs of te patients”

Sarur Therese et sex compagnes ont parfaitement
raison de considérer le squeletle comue nn objet de
grande vadeur dans Uetnde de Panatomie, of M1 Dr Tuke
a completement tort de faire des insunations que ren ne
Justifie, pour je plaisie de satisfaire do miserables prejuges,
gvec lintention evidente de capter une populants de
mauvaix aloi.

Voiei fn conclusion que M. ie Dr Tuke donne a4 la
premaiere partie de son requisitoire ;

= That such establishment should be conducted by
Hpuns must seem remarkable to those who are unac.
“guainted with the large part taken by Bister of Charity
“in the management of hospitals in countries where the
“influence of the Roman Catholic Chinreh  extends.
“ Theoretically, it would seem to be un adimirable system,
“and to allord, in this way a wide field for the employ-
“ment of women in occupations congenial t6 their
' pature, and caleulated to confer great advantages upon
“ the sick, whether in mind or body.  ‘Thal women have
“an important role in this fleld will not be denjed; but
* axparience proves ouly too surely that Lo entrust those
‘ol a religious order with administrative power is a
“ practical mistake, and leads to abuses which ultimately
¥ pecessitate the intervention of the civil power, ”

. Voiei le chat & moitié sorti du sac, tont ense croyant
encore cache, . 8i M. Ie DrTuke #lait venu nous dire ;—
Je déteste VEglise Catholique, ja suis hostile & tout re
qui #'y rattache, je ne puissouifrir les religionses, fualgue
gian qu'elles fasent,on pourrail au moins lui reconnsiire
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Jde Lasineeritg, a défant de justice; mais de venir essaver
de faire meutir Pexpéricnce, de nous donner des avia
rudicules sur des choses gue nous counaissons cont fois
nieux que lui, ¢est un pea trop fort.

Nous avons eu Canada, dans toutes Jes provinees,
mais surtout dans la province de Quebee, Pexporionee
seculaire de Padmivabic apiitude quiont les ordres religioux
pour adinmistrer los etablissements publies, de quelgue
genre quils soieni ot notamment Les wstitudbions de
bienfaisance ot de charite ; ¢'estun fait reconnu de tous
ceux qui possedent leur dme en paix et leur intelfigence
en sante,  Hen est de meome dans tous les pays; cest
ainsi qu'en Franee en ce mowent, les médecing les plus
eminents, méme des medecins ineredules ot hostiles aux
idées religicuses, sopposent de toutes feurs forees, & la
laicisation des hopilaux et does hospices enlreprise par un
gouvernement ineple ot persécuteur. Recommenton a vu
en France les mwnlectus d'un ecrivain libre-penseur,
a propos d'une affeclion de diflicile guerison, exiger de lui
de s'aller mettre en pension dans une institution religieuse
pour la seule raison que, wulle part ailleurs, ces meédecins
ue rouvaient des garanties ¢gales, pour lesucces de leur
traitement, B

Un des asiles d'sliénés les plus célebres des Etats-Unis,
le Mount Hope Retreat de Ballimore, vst possédd et
naturellement, administré exclusivement par des reli-
giwusos, les Bwws de Saint-Joseph.  La  population
aliénée de cet asilp, est d'au moins cing cents ; sur ce
chiffre, il y a endiron deux cents malades privés, dont
plusieurs appartiennent a la classe des fm‘uihes los plus
marguantes, lant prolestanies gue - catholigues, gien
qu'il'y ait d’auires asiles, la ville et lo comté de Baltimere
pensionnent chez les Swars plus de deux cents alienés
maintenus pav les municipaiités; les autres malades,

ris daus les familles panvres ou sousiraits aux “ Alms

ouses, " sont. soulenus, ou toul ou en pariie, pap les
spurs, & méme les profits réalisés sur les malades privés
et sur les malades an I pension est payoe par lé Lrgsor
public. . Clest en-fack de pareils fails, qui sond de tous
fes. temps et de loutes les contrées, que M. le Dp Tuke
ose affirmer que lexpérience vient contredire l2raisonne
ment, quil . admet.d priori, Btre favorable aux
administrations dey communagtes de femmes.
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Apres avoir constaté la belle apparence de lintérienr
de l'asile de, SaintJean-de-Dien au premier étage il
azioutc -t Tt ‘is as we ascend the building that the
¥ character of the accomodation changes for the worst,
“ the higher the ward, the more unmanageable is the
« patient supposed to be, the galleries and rooms bacome
“ mare and more crowded and the look bare and com-
“ fortless. The patients were for the most part sitting
“ listlessly on forms by the wall of the corridor,
“ while others were pacing the open gallery, which
“must afford an acceptable escape from the duli
“ monotony of the corridor. The outlook is upon
“ gimilar galleries in the quadrangle at the back of the
¢« building, and to a visitor, the sight of four tiers of
“ palissaded verandahs, with a number of patients
¢ walking up and down the enclosed space, has astrange
¢ gffect. These outside galleries are, indeed, the airing
“ courts of the asylum. There are no others. If ‘the
“ patients are allowed to descend, and to go out onthe
“ ggtate, they do so in regular order for a stated time,
“in charge of their attendauts, liké a procession ' of
“charity school children. Those who work on-the
¢ farms must be the happiest in the establishment.”

Jai tenu 4 faire cette longue citation,: comme
spbcimen de Pespace de critique de M. le DrTuke, surles
asiles de la Province de Québe¢.. La- natveté le dispute
ici au maunvais vouloir ; il faut que Penglish expert ait
énormément compte sur la bonne volonté de son- public;
pour parler avet un pareil abandon de toutes précautions
oratoires ou autres, cUE e meen
L perspicace M. le Dr-Tuke a découvert; &"la
Longue-Pointe, qu'a mesure que 'on passe, de la classe
des fous propres, tranquilles et amenables a un traitement
curatif, aux classes des fous incurables, malpropres,
turbulents, gacheux, furieux et dangereux les choses
devienment dé'moins en moing aimables ; il -a découvert
cela dans les asiles de la‘province “de  Québec,” maig il
semble f'avoir géiﬁ% vu quilen est précisément de méme,
dans les asiles d'Ontario et partout ‘ailleurs. ‘8'il eut
seulement interrogd ses ‘souveniis, ‘otivert -les” yeux,
réfléchi un instant, ou bien consulté’ les  rapports des
asiles, cette vérité de M. de la Pallisse eut brﬁfé’ pour lui,
ot il se fut épargné cette naiveté ‘tout & fait:incroyable:

Tl
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Dans les comptes-rendus d'Ontario par exemple, il eut vu
yue 'Inspecteur daus son rapport de 1881, parlant de
lasile de Toronto dit :~—The females where all well and
“ neatly clad, except in the Refractory Ward where
“ such a state of things canuot be carried out.™ M. le Dr
Tuke aurait dd comprendre et, comprenant, aurait do
avoir lhonnéteté d’admetlre que ce qui ne peut pas se
“faire dans les excellent institutions " d’Ontario, est
également impossible daus ce qu'ilnomme élégamment,
en un certain endroit de sa diatribe, “the human menagerie”
de la Province de Québec ,

M. le Dr Tuke a trouvé les aliénés ou bien debout et
marchant, ou bien assis, c'était pendant le jour ; 'l les
eut vu de nuit, ils auraient été couchés ; il eut pu encore
les voir & genoux duns la chapelle aux temps des priéres,

-ou dansantau son de. la musique pendant certaines
récréations ; et je ne vois vraiment -pas quelles autres
postures M. le Dr Tuke aurait voulu. leur voir prendre,
pour s’en déclarer satisfait : lui-méme doit étre debout ou
en marche, quand il n'est pas assis ou couché ; jignore
s1il s'agenquilie et g'il danse. Véritablement,. on a_peine
a croire quun homme, si plein de prétentions, puisse se
laisser choir & publier des critiques, aussi naives et aussi
sottes que celles gu’il a signées: de .son, nom dans les
gazettes; pour sa propre réputation, il aurail rmieyx fait
de signer “Justice * comme le¢ correspondant. du’ ‘‘Gom-
meveial Advertiser 7 .de 1861. e

‘M. le Dr Tuke a trouvé étrange les balcons grillés de
lasile de la Longue Pointe.— The sight of four tiers of
« palissaded verandahs . with . a number of patients
% walking up and dowp the enclose@}sli)ace,, has a strange
« effect,” dit-il. Sa surprise, 4 la vue d'un sp tacle dussi
neuveau et aussi ridicule pour lui,.

| aurait 644 probable-
ment bien tempérée, si la maniere dontil a inspecté les
asiles, canadiens pe. leut point avenglé, au point de ne
pas remarquer. quune disposition Fr cisément semblable
existe 2 l'asile.de Toronto.. Pour le bénéfice et Iinstruc-
tion de:M.le Dr Daniel Hack Tukey, 6t pour I'¢dification
de ceux qui le prennent pour un prophete ou un oracle, je
me . permettrai de citer I'opinion de M.. 1le Dr Clark,
surintendant. médical de lasile de Toropfo sur ces
 palissaded verandahs ;7. cette opinion se tronve exprimeée
_dans le rapport de I'année 1878 (Sessional Papers of Onbario

i
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1am ' 57y -—* The verandahs, dit le Dr Clark
1879, No 8 pas 32 removed. Tho joisting  has
« hecome rotten and in many of them, as a consequence
« the floor have sunk. In the main building they are
“ pecoming dangeT.ous to use. Tt is needless to expatiate
“ on their superiority OVer alringpens into which patients
“ ape promiscuously turned in fine weather to broil in the
“gun and roll around on the earth, In rain and
“ gunshine, in winter and summer the verandahs are
.. used more or less. The drawback to them is that on
« account of their elevation, moisy patients air their
“ gloquence to freely to the discomfort of the sane
« neighbours. We have a pre-emption right, however,
« and if the public will locate in our vicinity, they must
“he content to hear the vigorous larguage of our
« inmates, The verandahs cannot' be dispensed with
@ under any consideration.” - o
Ce paragraphie, rapproché de la tirade de M. le Dr
Tuke, suggdre tout un mondé d'idées. O constate que
le bois est susceptible de pourrir dans Ontario, comme -
dans Québec ; que lesconstructions subissentles ravages
du temps, quelles que soient la religion oula nationalité
‘de ceux qui en ont soin; que'le surintendant de Toronto
n'est point enchanté des parterres fournis i ses malades,
parterres qu'il compare & des fourriéres -oules aliénés
ritissent au ‘séleil ‘et se roulent surla-terre : que les
fous d’Ontario font parfois assez de'bruit pour incom-
moder le voisinage : que ces inconivénients, dont on se
plaint dans la premiere des excellent’ institutions, ne
%araissent pas exister dans ‘14 séconde ‘des Relics of
- Barbarism; enfin (e 18spallissaded verandahs, que M le Dr
‘Tuke trouve si étrangesdansla Provincedée Québec, sont
Eﬁ ardées comthe indispensables par vne des - autorités

. E

Ny ait pas
# laLongue-
e s R ATE eg quivirest pas
_yrai“du reste. Plug loin, en parlant de f%%eémport, il
“samble ne pas approuver Vexistence Qairing dourts; bien
~que ces airing courts soient, comme il Tadmet, gazonnées
ﬁt ombragses, “ grassy airing courts, "—forrunately shaded
_tifrom the blazing 'sun”; ce qui ne l'empéche pas d’ajouter
que le spectacle des femmes couchées ou assises & "'ombre

‘Pointe—“There are1io others ” ditl,”
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sur Pherbe—¢ did nol commend itself gg _
« desiruble.” M. le Dr Tuke était vér’;Lablt:;g:n(tw,?y"fh""
chonné, dans la mauve_zise acceptation du gy ¢ uf{n%“li‘f'
fabriqué son réquisitoire contre nos asiles go Lq_I ;l,“i.‘ -
de Québec. : ' S proviues
Une autre découverte non moins extras rdipa; .
les précédentes, faite par M. ie Dr Tuke et 1‘;1((;1(::]1?(;:f(1(.l1l‘1,‘f
le paragraphe plus haut cité, cest que, 1opg e ‘ic;
malades, qui habitent les étages supéricurs de l‘éléi'le de
Saint-Jean-de-Dieu, vont se promener dans Jeg 1)1‘&‘*11\1{
quiil dit; dans e méme paragraphe, ne pas exister. | o
sont obligés de descendre; mais ce n'est payg tont de los
faire .descendre, on ‘es f[ait descendre guns un owdre
régulier—* in regular order,” ce n’est pas tout oncore, ils
descendent sousla survellance de leurs gardiens—:- i,
“ charge of their atlendants, ce n'est pas encore tout. | s
marchent ‘comme:: des écoliers,— like a progession of
“charity school children.”  Tout cela pourrait faire
Padmiration, ou du moins mériter les éloges ’un honndte
visiteur, homme - de bon: sens; . ce bel ‘ordre,: cotte atien-
tion des gardiens, .ce spectacle qui ressemble non pas i
une cohue ‘de fous, mais & une procession Qenfants
d’école. - Oh ! mattendez pas .cela de M. le Dr Tuke ;au
contraire, cet .état: (de-choses, qu’il essaie .de ridiculiser,
lui-arrache des soupirs:de compassion ; levant sasintement
vers 'empyrée les yeux humides d'un prétre d Esculape,
sacrificatenr de Psyché, il s'écrie, iinmédiatement :—
“ Those who worl on the -farms must -be the happiest in
“ the establishment.” ' Quel brave homme, qnef philan-
irope: et quei savant -expert que ce bon Mensidur le Dr

Tuke ! o oo wiginad

«:i: Mile:Dr Tuke me néglige jamais 'occagton detourner
ausmauvais plaisant: il-a inventéle mot. de ** farming out
of human beings”, pour désigner la méthode de metire les
aliénés en pension-dans des asiles particuliers, et cela Ini
suggere une plaisanterie assaisonnée dun sel toud.a fail
attique. -2 'adresse de femmes distinguées -qui sont nos
seeurs, nos filles,mos parentes ou nos amies, dereligieuses
- dignes du respect de tous les gens:bienélevés; de lemmes
qui, ‘& font-cas, ent notre.conflance et notrezadmiration,
& mous: catholiues qui formons prés de -la . moilié
de la population de toute la Confédération; canadienne,
' eqt qul -sommes: sept: cantre - un; dans ‘la.-Pravince de
uébec, ‘
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“ Their farming capacities, dit M. le Dr Tuke des
“ Religicuses, are, 1 have uo doubt, very creditable to
« them. It is not this form of farming to which I have
“any objection or criticism to offer. In the vegetable
« kingdom I would allow them undisputable sway. Itis
“ the farming out of human beings by the province to
% these or any other proprietors against which I venture
“ to protest. "

é)n attendant que jaborde sériensement la-question
des diverses méthodes adoptées, de par le monde, pour le
maintien des aliénés, il me sera bien permis de remarquer
que M. le Dr Tuke, se devait 4 lui-méme et devait a la
population et au gouvernement du pays, de produire les
titres et les autorisations qu'il a pour neus signifier des
protéts. On a déjd vu que linstruction, ou du moins la
clairvoyance de ce mousicur parait laisser a desirer, il
est factle de voir que son éducation domestighe -est a
refaire.

“Tous les asiles dalifnés; dans les autres provinces
de la-Confadération; sont administrés par des protestants
ot par des personnes d'origine britaunique qui, 4 de trés
rares excaptions, ne parlent que Panglais: les catholigues,
notable portion de chagque province et les frangais aussi
notable portion de toutes les provinces, & l'exception de
la Colombie, se- soumettent a cet éfat. de choses et
nessaient pomt A.dénigeer ces institutions ;-Jein de 13, ils
leur rendent pleine el entiére justice, alors méme que
tout n'{ est pas selou leur godi. . Nosasilesdela province
de Québec ne sont potnt aussi exclusivement organisés;
tous: les: administrateurs of presque tous les employés
parient i'anglais; on y a des médecing de 'angueang:iaise,
et & Beauport, vl tous’ les--aliénés. protestants doivens
8tre-eiivoyes, & moins que les familles -ou- leg: amis des’
matades n'exprimeut o désirde les voir interner & Saint-
Jeansde-Dieu, il y & un médecin visiteur protestant et un
aumbnier-protestant en titve. - L'immense majorité. de la

opulation de la province de Québec a conflance dans les

eux administrations-de nos asiles; nous: savons: gue ces
deuy *institutions . sont excelentes ; edles npus.coftent
moins chepiqna.‘es tibissemonts de méme-ordre:et de
~néme classene cotilent ail eurs: in'est denc pas-étonnani
gqu'on ait maintenu le systbme Quimous deune tous ces
avantages.: Lepublic y tlent et i+ doil insister; pour la
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Justice et pour 'honneur de son droit, ace que ces asiles
coutinueunl & dtre administrés corume ils o sont aujour-
d’hui, '

Ce qui préeede 6tait écrit, quand les jonrnaux sont
venus donuer le compte-rendu d'une visite faite & Casi-e de
la Loungue-Pointe, e § Mars {885, par ‘e Grand Jury du
distret de Moutréal.  Jemprunte & un journal ang ais, le
Star du 5 Mars, les denx passages les plos saillants du
rapporl de cette visite.

“ The jurors appear to have paid particular attention
“* to the condition of Longue-Pointe asylum, in view of
“the critcism on the mauagement of the institution
‘“ which have been made during the past fow months.
‘ Contrary to the usnal practice the jurors were permitted
“to see every part of the institution from cellar to attic
“including the furious wards. The party were alto-
‘¢ gether unexpected, but immediately aflter entering they
“ were escorted through the building by sister Thérése,
‘“‘the Suaperioress.

Yciadinn e Dinner was being served at the
‘“ time of the -visit ‘and the meal is deseribed as having
“ been sumptuous. - The jurors expressed themselves as
‘“ perfectly satisfied as regards the clealiness of the
‘ establishment and the care exercised in its management
“ and the foreman was authorized to sign a document
“to that effect, ” ‘

Mais si la majorité de la province de Québec tient A
ses ‘droits, 4 des institutions, & ses sympathies; &' ses
conflances, elle n'a jamais été ni exclusive, ni tyranniqgue,
ni insultaute, et je suis certain d’exprimer Popinion des
catholiques de cette provinee, cu disant qu'ils verraient,
avec un véritable plaisiz; la’minorité protestante’ posséder
son ‘asile & -elle. Nos frores séparés tiennent. aux
circonstances d'étre comparativement plus riches que
nous; ils disposent des capitaux et de I'influence de-la
méreapasrie, les ‘grosses entreprises publiques sont pour
eux d'ordinaire; 11:doit leur 8tre plus facile qu'd nous de
constituer un asile pour leurd ‘aliénés,; et d'y mettre du
luxe- i -cola leur- plaitc -1ls n'auront point de. peine 2
obtenir de notre: gouvernement provineial, pour chague
aliéné pauvre de:leur croyance; la- méme pension qu'en
accorde, pour le maintien de ces malheurenx, aux asiles
de-Beauport: et:de St-Jean-de-Dien.  Nos compatriotes
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protestants, dans feur etablissement, conduiront les choses
a leur facon, ils powrront prendre de lenr cote, a leur
bénefice exelusif, Vinspeetewr i est sens¢ aujourd’hui
les reprosenter: alors, gous osons dn moins Pespérer,
nous aurons la paix.

M. le Dr Tuke parle de Beauport comme il a fait de
la Longue Pointe, il n'a pointici de religieuses a insulter,
mais il a des proprietaires canadiens-frangais catholiques
en licu ot place, ponr hii, c'est A pea pres la méme chose.
Les préférences, les antipathies el les [ubies de M. le Dr
Tuke sont données comme des vérités absolues, des
lois que tont le monde, en Canada, doit accepter sans
discussion, 1l n'y aurait point deux manieresd'envisager
les choses : hors de la non-restraint ot de Padministration
de son amour, il 'y a pas de bonheur, pas de salut, pas
de guérison pour les aliénés.  El, cependant, i la suite de
tous les chaugements que M. le Dr Tuke constate avoir
616 opérés en Angleterre, pendant quarante ans, il en
vient dans ses Chaplers, page 490, & avouer :— But, after
“ all, the question faces us, are there or are there not
“ more insane persons cured in 1881 thanin 184127  Le.
savant doeteur wose’ point résondre ce chatonilleux

roblame ; mais, dans ce pathos qui lui est particulier, &

& page 492, il mentionne-~% the somewhat unfavorable
“gonclusion as the permanent recovery which  Dr
“Thurnam, in 2 work which will always be a Pharos o
“ guude those who sail on waters where so many. are
“ ghipwrecked, arrived at, after laborions examination
“of the after histar;;*, of cases discharged recovered from
“ the York Retreat.” :

Imaginons la portée d'un pareil résultat dans la
York Retreat, fondée el dlabord administrée par M.
William Tuke, décrite par M. Samuel Tuke et visitée

endant je ne sais combien de temps, par M.le Dr Daniel

ack Tuke.! coot T ,

. Jeviens de dire que l'asile de Beauport a regu, de la
part de M. le Dr Tuke, le méme injuste traitement que
'usile ~de Saint-Jean-de-Dien.” " Je..me. contenterai . de
remarguer que Boauport est déji une anciennoinstitution,
qui.a subi Uéprouve du temps et qui-a passé. par-toutes
les " phases d'un développement et d’améliorations -pro-

ressives quioul 61, d'années en années, objetdes éloges

o8 Gommissaires et des Inspecteurs &u gouverneraeny
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et d’experts tant canadiens quétrangers. Il serait fasti-
dicux d‘accumuler iciles reproductions de ces témoignages
la chose, du reste, me semble inutile, aprés avoir
démontre que les attaques auxquelles je réponds, en ce
moment, ne constituent pas une critique, mais une
vulgaire diffamation; je ‘me contenterai de citer un
paragraphe du rapport des Inspecteurs de l'année 1862,
en falsant remarquer que lasile de Beauport était alors
loin, bien loin, de ce quil est aujourd’hui, qu'il était tres
encombre et qu'il n'y avait pas de médecin attaché a
Iinstitution, autre que les ropri¢taires, qui étaient eux-
meémes des médecing,— Tﬁe inspectors, who admire the
“ asylum at Beauport as occupying the juste milieu,
“ between the penury of municipal asylums, and the
“luxury of certain asylums, in the neighbouring
“ republic for instance, cannot but regret the want in
** this institution of a’ resident physician, who should
“ attend solely to the patients, and have the constant
“ dispensing of the remedies of a moral, disciplinary and
‘ medical character which conduce so much to restore
** the lost faculty of reason. With this exception, the
“ Inspectors have to congratulate the Country upon
“ haying an asylum in the Province so well conducted,
«* and, taking it allin all, so very inexpensive as that of
“ Beauport.” - o

1l faut remarquer que les deux seuls défauts impor-
tants que les inspecteurs constataient, & cette époque,
4 Beauport n'existent plus pour nos deux asiles d’aujour-
d’hui. L'encombrement n'y est point excessif comme alors,
et chacun des deux asiles a un médecin interne et, en sus,
un ou plusieurs médecins visiteurs. . e

Il 0’y a pas d’institution au monde qui spit & I'abri
des attaques de l'ignorance ou de la_malveillance. Les
asiles d’aliénés sont, de leur nature, £§rncuhéte;};ent
exposés a de pareilles attaques: un accident, une mésa-
venture, comme il s’en produit de ;bez}zl}?s en.temps en
dépit de toutes les précautions, les histoires d iénés
souvent plus futés que leurs interlocuteurs, les vengeances
d’employés démis ou de solliciteurs éconduits, la jalousie
et la haine, qui se fourrent partout, peuvent faire naitre
des_soupgons, des méfiances, des calomnies, dont la
crédulite devient victime:et que le charlatanisme ou la

-perversité exploitent.
4
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Malgre le o qu'on mette & choisiv les gardiens,
au sein du corps de gardiens e plus respectable et e
plus capable, b arrive quiun employe mangite de vigidanee
ou trompe fa confiance de ses supericurs. Je i e reent
d'un evinement de oe genre, dans le rapport de Ulusgpectenr
diss agiles d'Outario, pour {881 | sesxional paprers, 1882, No
8 page 41 L The might previous to my Visit an irregu-
#Tarity of 4 very serions nature occured in the asylum
“ilandont One of the attendants; who had been
“engaged ax nightwateh only for o short time, entoprnd
* the upper Refractory Female Ward during the absence
Y from that corridor of the female watch, and made his
“way to the room of one of the fomale patients, where he
“-was subsaquently discovered by the female watch &e.&e

Imaginons pour un instant qu'un pareil accident se
fut produit 4 la Longue-Poine ou & Beauport, la veille
de T visite de M. o Dr Tuke'...... On peat affirmer,
sats crainte de se tromper, que le savant doctenr eut
dbclard ne pas pouvoir trouver, dans 1a langue anglaise,
dexpressions capables de rendes Findignation et 'horreur
qutane irrégularite, ausai deplorable, anrait produit en
ui, o qu'il se ful ewpresss datiribuer ce crime au
%y:%émgwag@ dans la provines de Québec,surtout au choix
qo'ou y fait des gardiens.  On est d'autant plus justifiable
de présumer celd que M. le Pr Tuke, 4 tort et 2 travers,
a la minple vus passagire de quelques gardiens de
Beauport,” 6se dire de cos rekpectables gens quiil e
copnail pas, vt de I'aumonier qu'il ne connait pas plus :—
“With a higher class, it might ue longer be an irony to
% speak as the chaplain doss 10 one of the reports of the
“good and virtuous keepers who are selected with
* greal discerunent. ™ Dbt
O Lavmbnier de Beauport conuait ces braves gens,
‘&vec lesquels il esten papports cotstanty, ol, sans se porter
garent pour chacun d'eux, i lear rendjustice. M. le Dr
Tuke nedea connail nullement ot 1l les injurie de ses
insitmations. Personne ne pomt sonder les reins el les
OGS | ma on juge des homimes par leurs actes, dans
oo danei, c'est bien certainemént M. Ie Dr Tuke seul qui
jouE g vilain role.  Dans Ia province de Québec comme
dans Outdeio oo -fail 1o maillotr cheix possible dos
gardians - @aliongs ;. quand 1 - arrive quion s'est
trompd, " & ddesuverie de Verreur est fmmédiatemont
suivie de demission, - h
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Encore une citation o quelques commentaires el jen
avrai B avee le ehapitee des diatribes ot des imperti.
pences de Mo le I Toke t— 8hould the coutract svstem
Do abotished. dit il shouli capable medical mon be placed
“ar the head of the institutions of the Quebee Proviuce,
~and shonld fuspection be made by somprieut men, be
<snfficteutly frequent and seavehing, the asylums for
e insane i this provinee will become institulious of
“ whirh Canadians may be justly proud, instead  of
institutions of which they are, with good reason, now
ashamed. ™

Voiel nu homme, qui 0'a fail (ue passer en-Canada,

qui pendant son court séjour w'a eu des vapports ot n'a
subi dinfluences que d'une espéees, qui ue. conuail uos
fstitigtions q]m: pour v oaveir jeté un pegard, fapy}aé
davanee par des préjugds, le parti pris ef los ,4;&10'!'1;;\1@5
de certains agitatears, et qui vient ¢arroger I3 mission
déelairer fes gonvernants et les gouvernds, de distribuer
ans uns des x’*%ﬂgﬂs dout il ne saurait mesurer la portde,
anx autres dex¥njures dites dans un langage indigne d'un
hotune instruit et d'an homme bien &levé, des injures
pour la plupart, d'une telle ineptie, qu'elles ne pouvent
tromper gue ceux qui veulent bien se Taisser trompor, et
cet homme s'est imaginé qu'on va [esybirsans le mesurer!
1 ne connait ni les médecins ni les inspectenrs de nps
axiles et il les déerite, en hoe, d'incompétence ot d'ingurie;
il déeoche contre les ordres religieux qu'il ne counait pas,
contre les serviteurs de nos asiles qu'il ne pedt pas
conaitre, de plats quolibets et de perfldes insinuations;
et il a ernne devoir recovoir que los compliments de.
cenx qui Fontainsi poussé de Pavant, 77 7 7

On pourrait demander 3 M. le Dr Tiuké, Lent ¢
mr qui il s'est ero autorisé A dire que les Canadiens ong
}xonm de lenrs asiles— of which they are now ashamed.”
Quels sont les hommes qui sé sout portés garant devant
lui de cotte opinion des Canadiens ¥ Que des individi
lusisurs ot n&;ﬂh?ﬁm@ut! quelque clique ajeut
M. le Dr Tuke ot Pajent engagé 4 commetlre
bévae qu'il a commise, & faire 1a vilaine besognp.
exéeatée, celn ne fait pas doute, les mols que jé vi

‘ i ]
e Ter

citer-¢n sont inconsciente ay
Quelsgont cos getid qui ont i
saut de nos asiles 7
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Il v a prés de quarante ans que lasile de Beauport
existe ; pendant ce laps de temps, prés de trente commis-
missaires et inspecteurs ont &té chargés de surveiller cet
asile. Les Commissions et les Burcaux qui se sont succédés
ont compté bon nombre d’hommes distingués de diverses
croyances et nmationalités, médecins, hommes de loi,
hommes d’affaires, fonctionnaires; tous n'ont eu que des
éloges & faire de Padministration et de la tenue de cet
établissement : on v a signalé parfois, comme partout
ailleurs, des défauts passagers; mais en somme on n'a
jamais eu qu'd se féliciter de I'état de cette maison, au
point de vue de Pintérdt des aliénés, des familles et de la
société. Il en a 6t6 de m&me de l'asile de Saint-Jean-de-
Dieu depuis qu'il existe. Ne serait-ce pas une chose mons-
trueuse que de mettre de cdté tant et de si honorables
témcs;gmggs, pour donner gain de caused l'intrigue ? )

“M. le Dr Tuke est un contributeur 3 la littérature

ychologique, mais il nest point une autorité, tant s'en
aut, Cest un homme pour qui les mots dominent; avec
de tels émissaires, il suffit d’ordinaire de memplacer cer-
tains mots ronflants par les termes propres, pour enlever
4 leurs écrits la signification qu'ils ont voulu leur donner.
Ceest ainsi yu'en remplagant, dansle factum de M. le Dr
Tuke,les e;?quBSipns injurieures ou captieuses par d’autres,
on peut détruire 4 pen pras toute la malice de ses attaques.
Aux mots farming of human beings, human menagerie,
chamber of horrors, relics of barbarism, il n'y aurait qua
substituer les mots’ pensioning of the insane, inmates of
asylums, refractory ward, mechanical protection, pour trans-
former le yvenin en une écume inoffensive. Comme
M. le Dr Tuke n'a pas seul I grivilége d’argumenter par
des gros mots, on s'est servi de la tactique dont il
use, pour attaquer les théories dont il est I'aveugle parti-
880 ; les mols non-restraint, covered beds, attendants minis-
tratfoﬁ,ux;t 816 travestis en brokenribs, shut box fisticuffs etc.
On & augsi richement payé les avocats de la non-restraint,
Yonr,leﬁg descriptions qu’ily se sont. permises d’asiles qui
eur déplaisent, parcequ’ils he sont pas conduits d’aprés
les prinicipes que non-seulement ils avocassent mais qu'ils
voudraient imposer aux gutres. L'asile de Hanwell, en
An%iete;‘rs 4 816 le berceau principal de la non-restraint,
c'est 13 que le gystéms a triomphé chez les Anglais, d’aprés -
M.leDr Tuke ; otrlit dans ses Chapters page 206g = Would
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“ ol the experiment been carried out on a much larger
:: ﬁ(tullﬁ) .:}L' IIflll\V’gll by Dr Conolly, with far greater

sueeess, a reaction would have “ensued, of infinite
“injury to the cause of the insane.”

Toute médaille a son revers ot je trouve le revers de
la- médaille de Pasile d'Hanwell & la page 59 du Rap-
port du Dr Yale pour 'année 1882 publié en 1883 :—
“ I have twice, at least, visited Hanwell, the scene of Co-
“ nolly’s operations—on the lust occasion,spending several
* days there. ....... Nowithstanding all the operations and
“ traditions of Conolly, although its affairs have been
¢ administered since his day by a series of disciples pro-
“ fessing his views, Hanwell is'one of the worst asvlums
‘“ IThave seen in any partof the world, whether as regards
“its structural arrangewments or its government.”

M. le Dr Tuke ne pouvait pas demeurer sans retoryue,
et le meilleur moyen d'en avoir raison cest de le puser
commg autorite, d'analyser un peu son taleut, de dégager
les points saillants de son mémoire, afin d'en faire res-
sortir le fond, la forme et Panimus.  Plusicurs de nos
Jjournaux ont déjd refuté une partic de ses commeuntaires,
exposé ses calomnies; j'ai cra avoir le droit de me joindre
a ces défenseurs de nos institutions, d'autant plus que los
cirgonstances ont vouln que je me sois livié a E‘étudu
spécial des questions qui font la matiére du débat,

DISCIPLINE DES ASILES

(La non-restraint)

La non-restraint, comme doctrine absolue, est une idée
essentiellement anglaise et #'est admise gu'en. Angleterre,
Cette théorie, est passte dans la more-patrie, A 'état de
manie,. dont fa tyrannie doit Otre subie par tous ceux
dont T'esprit wa point assoz-de vigueur, pour se soustraire
a de pareils entraimements : - d'apros cela.et o qu'on sait
de M. le Dr Tuke, ce mousieur est de ceux qui doivent
invitablement pousser la neotiou jusqq’é ses . derniéres
extravagances. Aussi suflit-il, pour obtenir les ¢loges ’(h‘ cet
aliéniste, d'afficher la_cocarde de la-non-restraint, d'avoir
Vair d’adopter cette idee, ne ful-ce que sur le papier et
dans-les rapports. : i dnigdens 00
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Le Medical Time and Guzetie, de Londres, numoro e
septembre 1868, tout en cadant o convant, plaisantait fine.
ment sur cette fubic, sur Vintolérance qu'elle produit ot sur
‘l‘(‘. verbiage auquel elle a domné licu = Without dowht,
o dit e jouenal, monerestraing is the Keystone ol the
; fabric constituted Dy our British system of freating
y the insaue, the shibboleth by which aman is testod, and

his views pronounced sound or nnsonnd—the alpha
“and the omega of the doctrines tanehit by writers of the
“ English school. Tosucha length is this carried, that a
“servant who Jooks after an insane individual must no
:: longer be called a keeper : he is an attendant, and it is
M almost a crime to eall him by the former name in a

modern asylum.  In this dread of words, there would
“ be something very ridienlous were there not something
“also that iz of moment as concerning the welfareof the
“infortunates detained in these institulions.  We are
“ thoroughly convinced of the sonnduness of the' non-
“restraint doctrines, if they are not carried too far,
“which we are heterodox anough to think possible; but
“there is something absurd in allowing an outrageous
“ lanatic to smash all the windows in a ward rather
“than interfere wih his personal liberty, and there are
“other cases which, if not equally telhng, are at least
“equally important from a mm‘liua\ point of view.”

Comme personne w'a jamais songé i preserive la ea
misole, les manchons, la ceinture el antres moyens
mécaniques de contrainte pour les alienés tranquilles ot
inoffensifs, et comme il est absuvde de ne pas fare usage
de ces moyens pour les fous furieny, dangereuy ou autre-
ment réfractaives, il résalte que ko non-restraint est ou un
non-sens ou une abervation. Ce systeme, en lant que
systéme, est repousse en Franee, repoussé en Allemiagne,
repoussé aux Elats-Unis, partout, entun mot, excepté en
Angleterre, o, mome Y, il nlest pas du goht de tout e
monde. - Les écrits do Hill et de Gonelly, inventéurs du
sytame; sont pour M. e Dr Tuke la loi et fes prophites,

pici co qu'en disait 1in aliéniste écossais, le DF Lawder
Lindsay, dansle Edingbowrh Medical Jowrnal an conrs dvm
article publié en ‘Avvil ot Juin 1878+ This inlolerant
“and intolerable dogtna-—opposed as it is to all common
“genge, common’ feeling and common experience—I
“ have designated Conollyism, because it was undounbtly
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¢ by means of Conolly’s publications that the Jdogma
< hoeame popular,  and misehievous in proportion to its
“ papularity.” o )

,L- trouve dans le Dictionnaire de Jaccoud, & Pacticle
Camisole, un excetlent rosume de Laguestion des movogs
de eontrainte & cimployer dans le trailement des alicnes,
voici — La camisole, la eeinture & manchons ne sont
o e des nstrinents §eequeitimportesurtont de vecher.
wocher ee sond les regles qui doivent prosider o ey
« vmph)i. Pinel, le premier, a hj:tpfé et maitre leg virgles
« drapplication des moyens coercitifs, et depuis on wafait
“ e développer les prineipes par lui posés. I fuwe, dit-
il aecorder aug aliénds towte Udtendur de mowvement qui
“Cpewt se conciliry avee bewr sureté el celle des qutres, louy
s Jordsser la liberté de cowriv, de s agiter duns un endrait elos,
“Cen se bornant @ la simple répression du gilet de foree. Aux
« yeux de Pillustre maltre, la camisole, preserite ot main-
“tenue d'une maniere temporairve, répond & une indica-
“ tion thérapeuthique en maitrisant les emportements du
malade, lui laissant en méme temps lexercice néces.
saire & la santé. Esquirol, Georget, Ferrus n'adoptdrent
“opas dantres précertes, insistant, dans lenrs ¢erits, dans
¢ Eeur pratique sur la réserve, qu'it convient d’apporter
“odans Pusage des moyens de répression ef, en méme
¢ ternps, sur leur incontestable ntihté,

@ Casimir Pinel dit avec raison que In nonwrestraing
nexiste pas plus en Angleterre quen France, gue les
moyens de contrainte senls sont différents et qu'il ne
“ gagit plus dés lors que de les comparer sous le rapport
“ de leurs avantages et de leurs inconvénients, Sous
“ quelque forme gu’on | adopte, la contraiute est de toute
“ nécessité dans Dbien des cas; il faudrait. pour la
“ gupprimer, abolir du méme coup les conceptions déli-
“ rantes leshallucinations qui engendrent les déplorables
“ manifestations que nous avouns tous les jours sous les
“ youx, Comment avoir autrement raison des penchants
v onanigues, des tendances . 3 Ja destruction?  Com-
“ mont o sopposelr A ces besoins immondes qui -portent
t jos malades & manger leurs excréments, a4 boire de
* Turine 1 ......Lusage temporaire de la camisole est
alors leoseul remede ... Les moyens cobreilils
‘¢ ont I'avantage de ne priver Jes malades ni de la prome-
“ nade, nide lair; et, avec des appareils bien disposés,
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“on procure le calme pendant le jour, le repos pendant
“ fa il résullatquion ne saurait atlieindree antrement......
“dnobre sens Tabolition compitte des entraves espun
“pdve inntile)

I Association des surintendants des asiles d’aliénes
des Etats-Unis, a, an mois 'Octobre 1844, adopté la réso-
lution suivante i— < Hesoleed. that it is the unanimous
«gense of this convention that the attempt to abandon
entirely the use of all means of personal restraint is not
“sanetioned by the true interests of the insane.”

Le Dr Walker, président de PAssociation des survin-
tendants des asiles dalicnes des  Etats-Unis, en 1877,
slexprime  comme  suitl, sur le méme sujet: — My
“opinigns in regard to the use ol mechanical res-
“raint has undergone no change during the discussion,
“ar since the visit of our distinguished brother from
“across the water, bul, on the contrary, having made
% more faithful and continued efforts during the past
“year than ever before to diminish the amount of me-
“ chanical restraint and do without it altogether, I am
“ forced to say that | stand here to day with my opinions
“ entirely unchanged. I beleive it is (la contrainte
“'mécanique) not only a huamane thing, but absolutely
* pssentiar for the best good and comfort of our patients.
¢ T bereve this, that the practice of the best American
“institutions on that point to day will hereafter be the
¢ practice of Christendom. ” :

A la mdme séance d’Octobre 1877, de 'Association
%ue j¢ viens de mentionner, & la suite du Président, M. le
r Walker, nn grand nombre des’aliénistes les plus dis-
tingués de 'Amérique s'exprimérent dans le méme sens.
An milieu de lous ces témoignages fournis contre le sys-
teme de Ja nonerestraint ot en faveur de la contrainte mé-
r:ani%ue sagement employeée, je choisis celti de M.le Dr
Clark, Freeisément parce qu'il vient d'Ontario.—¢ IfThad
“my choice, dit le surintendant de l'asile de Toronto, in
“respect to-the mode of restraint, T would prefer a cami-
“gol, a-muff, or a pair of mitts put upon me, than tohave
‘& supervisor-and attendants holding me. There is a
“gpirit of resistance among ourselves to human force,
“and this resistancy is evident also amnong the insanéthat
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& will nob be exercised against inanimate objects.........
“nd might tell you further, gentloanen, 1 have rea-
“son to believe that in many of these asylnms, which
‘“show reports of non-restvaint (I have it from some of
¢ the officers of suchi, that restraint is winked at when
“indulged in by subordinates, and yet, they publish re-
¢ ports of the success of non-restrainl.  Whether vou put
‘“on the camisole, or put a patient under the power of
‘“ drugs, it does nol matter; hoth are restraints, and [
“ prefer the mechanical resteaint as more conducive tu
“recovery........I prefer to he Iree, open, and candid,
“in these matlers, rather than to desire to ride on &
‘ popular name, and the same time, behind the door,
“ allow restraint to be used.”

Une fiere lecon celle-ld, honueur & celui qui a eu le
courage et hounéteté de a laive. MM. les Dr Gray
@'Utica et Gale de Kentucky ont éeril, contre la non-res-
traint, des rapports bien counus des alicnistes.  Cetle op-
position & une doctrine insoutenable est le résultat ({u
Pexpérience universelle et, de p us, est, en tout état de
cause, fondée en raison. Si je voulais faire ici, par repré.
sailles, une peinture des accidents multiplies ot des actes
de brutalité produits en Angleterrve par [a pratijjue de la
non-resiraint, rien ne serait plus facile ; mais je me con-
tenterai de quelques citations,  Un alienisle américain,
M. le Dr Browers, dit, enlre autres closes, dans le numéro
de Juin 1881 de Udmerican Journal of nsanity :—* 1 have
“ now, in my mind’s eye, the picture of a scene I wit
* nessed in an English asylum. "A restless and violent pa-
“ tient seated onr a hench with a strong attendant on
¢ either side, holding him down by main force. I shall
“mever forget the contortions, the squirming, and the
“struggles of the man to free himself from their g a8,
‘“There is nothing so irritating to some restless and exci-
¢ table patients as to be held by mannal force ; but En.
¢« glishmen are unwilling to admit that thisis a species of
¢ restraint, nor will they admit that the padded room,
“ withoutaparticle of furniture, and with small windows
-4 mear the ceilings, which let in ouly a dim light, is a
gtraining machine.”

. Dr Gale dans son rapport de 1882, page 21, dit:—
ub 1840, one. John Conolly came forward with a
Yy, which finally merged inte a hobby with him
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followers that of non-restraint.........The
misnomer, and is calculated to mis-
he puglic; for there lSt not an asylum
N S vamee that does not use restraint in some
4 now in .0‘“5%“}(}(“ ng cloathing, manubention, strong
& form, either stroiis -« : 0 .
w y FUBEE. s therein & & &.........Holding a person
rooms, isolatlons, less a method of restraint than
“ by one's hands is 10 . }¢
: : . 2 muff or a camisole, and the question
« holding him DY & Wyl adopt should be decided, not
« which of them we shall adopt s ould be decided, not
i v the force of 11a1MES, but by a careful investigation of
« u’{m offects, both upon the patient and the attendants
@, England boasts of being (as regavds the treat-
« ment of its insane) the country of non-restraint ; but it
“ will repudiate, I do not doubt, the addition that it is
“ pgually entitled  to  the designation of the country of
e fpactured ribs”
g;‘nt:‘ll(‘ (}n’(‘:lm{: rapport, sous le titre de « Rib Fractures
¢« and other Casnalt_ies frorr_1 Non-restraint "—le Dr Gale
présente une formidable liste de morts et de blessures
causées par les luttes entre gardiens et,ahenes, dans les
asiles anglais ; liste dans laquelle il 0’y a pas moins de
huit cas de malades dont lamort a été causée, d’apres
constatation juridigque, par la fracture d'une ou de plu-
gicurs cotes suivie d’inflammation de la plevre ou des
poumons ; une mort a été aussi causée par rupture de la
vagsie, constalée par I’enquéte, bien que classée péritonite
dans lesregistres de lasile; sans compter un nombre
considérable d’autres accidents de diverses natures, résul-
tats directs de Papplication du systéme de la non-restraint.
Il est prouvé que les gardiens, de guerre lasse, ont sou-
vent recours 3 Pexpédient de se mettre & genoux ou de
g'asseoir, sur le corps du malheureux qu’ils ont mission
de contenir, dans Vobligation qui leur est faite de ne
jamais avoir recouls aux moyens mécaniques, cent. fois
plus humains et moins révoltants.

Loin de moi Pidée d’'invoquer tous les accidents qui
peuventarviver dans les asiles-de la nonwestraint, comme
grguments contre cetie théorie : tous les asiles ont, de fois
4 autre, & envegistrer des accidents, méme-des homicides
et dessuicides ; mais les accidents dont on parle ici sont
des accidents caunsés par Papplication directe de la- non-
restraint, des accidents que les moyens mécaniques de
_contrainte auraient prévenus. La non-restraint ne diminue

& gnd few of has
@ pame is clearly 3£
t {ond and deceive
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en vien la possibilite des accidents fortuits d'autres
genres, au contraire, elle en multiplie les dangers. Ce
n'est pas le fait matériel toutefois dont on doit arguer,
mais la maniere dont il s'est produit. Dansla diseipline
d’un asile il y a des risques qu’il faut courir et des risques
qu'on ne doit pas assumer. Ainsi de ce quun aliéné
aurait commis un homicide avec une fourche dans les
champs, on aurait tort d'en conclure qu'on doit interdire
absolument aux aliénés 'usage des mstruments capables
de devenir dangereux et les travaux de la ferme ; mais si
dos blessures et des morts sont produites par des moyens
disciplinaires qu’on peut remplacer, par d’antres moyens
gqui ne donnent point caused ces accidents, le bon sens dit
qu'il faut employer ces derniers moyens. Le vulgaire et
les personnes étrangéres & la science sont sujets 3 tirer
des conglusions erronées,de ce qu'ils observent dans les
asiles, et la malveillance exploite souvent cette disposition
d’'an certain pub'ic; mais le médecin aliéniste doit
rechercher les causes et observer les circonstances, avant
d’adopter ou d'interdire, avant de louer ou de condamner
des pratiques qui peuvent étre recommandables en dépit
des accidents, ou dangereuses alors méme qu'on w'a pas
eu, sur place, d’accidents 4 enregistrer. ‘
dJe vais citer un exemple de la versatilité de ce qu'on
appelle T'opinion publique, qu’'on invoque A bon et A
mauvais escient, cxemple qui démontre aussi combien
sont importantes et combien difficiles ces mille questions,
que soulévent l'administration des institutions dont il
s'agit et le traitement des aliénds. On . avait autrefois
établi, dans Ontario, une succursale, pour y loger un peu
lus de soixante aliénés de la classe la plus paisible.
’édifice, construit. pour .un autre objet, qu’on  avait,
affecté 4 cette destination était chauffé par des poéles et
des feux de cheminées: on sait que I'une des dispositions
dont -on se vante en Angleterre et qui fait partie du
szst‘eme qu'on y préconise, comprend Tusage de. feux-de
cheminées sans grillages profecteurs; les famenx- open
fires, qui, avec les open doors, forment partie des—-¢ bene-
¢ fits arising from the removal of restrictions.” Oncrut
~done devoir laisser subsister quelques-uns de ces open
fires; yu le caractére paisible et rangé des malades qu’on
- devait loger dans cet asile. 'Les choses allérent au mieux
d’'abord, et le public visiteur adrnirait Pusage de ces feux -
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do erillos si chers 2uX angl‘nis——it‘looks sfo_ »che{c’rful—‘
ient oL JorsquTIl jOUT, S318 que rien put faire présager
disat-on ; lorsd onveénient, une des malades les plus
Ie,'1}1011\&1!;!!13“%‘”“ homme politique tres en vue, alla
pmsmk’-sﬂ ,i. ‘i.;,s' le feu de l'une des cheminées et s’y
se ”l:é(,“}“tf}'i f :‘m’t(‘ qu’elle en mourut en peu de temps:
x.)‘%t}‘-ltdf:,‘.?mi:,-{ule;’{l, de sa part un acte auquel elle fut
};om‘;éf‘: p.;ui- une hallucination soudaine, causée par la
contemplation méme de ce Vf,eu si gai. La nouvelle de
eol accident fut le signal d’une vex:wable guerre menée
contre les médecins el les employés de lasile, et Ia
prétenduc opinion publigue, se prit a trouver horribles
dans un asile cos open fires que, quelques jours auparavant,
on declarait si réjouissants. Les administrateurs de
Pinstitution furcnt exonérés, comme de juste, de tout
blame, par les inspecteurs et par les autorités, qui, heu-
reusement, résistérent a la perséention que certaines gens
voulaient leur faire subir; mais il reste la question de
savoir ¥l est mieux d’avoir des feux de cheminées ou de
w'en pas avoir dans les asiles et, quand on se déc’lde  en
avoir, s'il est weféerable de n'y mettre aucune précaution,
ou micux de }cs entourer dun grillage protecteur 7 - Les
partisans de la non-restraini ne veulent pas de grillages;
ils tiennent absolument & lidée de faire prendre leurs
asiles de fous, pour des maisons de gens bien sages el
bien gentils au fond, quoique parfois enclins-d montrer -
un pen d'excentricité, ou de mauvaise humeur. - Ceux
rpui-nte croient pas devoir essayer ‘de cacher le véritable
caractore des asiles d’aliénés préférent on wavoirpointde -
feux de cheminés, ou leur mettre des griflages protecteurs,
et je wme sens heurveux et en tranguillité de conscience
d'étre du nombre de ces derniers. Toules ces questions
doivent 8tre laissées aux médecins chargés ‘du traite-
ment des aliénés, et aux administrateurs des  asiles.
Mais, dira-l-on peut-8tre, Jes médecins different et il y en
ddul nesont pas eux-memes tout d fait exempts-d’idées
extravaganties: ce serail le cas alors de se demander
—Qeid custodem eusiodiat >—Sérieux embarras, que nous
avans pas. encore ressenti en Canada, que je sache,
ebque, jo Pespére, M. le Dr Tuke ne réussira pas i nous
leguor, : . - RO
o Jc{ trquc, flans un Rapport des Commissaires du
Central Kentucky Asylum,” du 3 octobre 1882, sur cesujet
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des questions médicales et sur les systémes de conyy
les sages remarques que voici:—“ In regard to th
“ or mode of restraint or puunishment to be useq with

“ guch unfortunates, we do not profess to he compe.

“ tent judges, and must content ourselves with leaving

“ this vexed question to the discussion of medicay u‘xmi;

« But our experience convinces us that both restyrajyg and

¢ punishments arc as proper here as in schools of smyy))

“ children or in families” ‘

En résumé, la contrainte est une nécessité danyg |
gouvernement des aliénés réfractaires ou dangereux ot
c’est un'devoir d’y avoir recours, pour ceux qui ont la
charge de ces infortunés, levoir envers les aliéneés eyy.
mémes, devoir envers les gardiens, devoir au poiut de
-vue du traitement de Valiénation mentale, et devoir q'¢-
conomie publique et domestique. Ilfaut se rendre maitye
des mouvements de Paliéné qui emploie sa liberté (’ue-
tion & se nuire & Ini-méme, A nuire 4 ses compagnons d*in.
fortune, 4 nuire & ses gardiens, & nuire & la propristé
publique ou privée : il faut,autant que possible, prévenir
{es malheurs et les accidents. Les seuls movens de ce
faire sont la force physique des gardiens employée mo-
mentanément, les moyens mécaniques, la cellule, I'usage
des narcotiques et des anesthésiques. Tous les moyens
(ui ne sont pas immoraux ou brutaux sont légitimes, a la
condition d’en user avec discernement. de n'eun point
abuser, ct de les rendre aussi doux et anssi inoffensifs
que cela se peut. Quant an choix, cela dépend de la cause
de la nature, de la duvée des paroxysmes, du caractére de
1a folie, des dispositions individuelles du malade, de sen
état habituel ou actuel, de la dépensed encourir et de
beaucoup d’autres circonstances, dont on ne peut juger
que par I'¢tude de tous et de chacun des cas qui se pré-
sentent. Quant 4 dire combien -de 1alades par cent
devront é&tre soumis 3 la contrainte mécanique ou aux
" autres expédients disciplinaires, cela ne se peut pas; tout
_bonnement parceque cela dépend de lacatégorie ’alienés
d.laguelle on a affaire, de la constitution et du tempéra-’
ment des persomnes, des circonstances des temps et des
Heux of des moyens & sa disposition. Cela varie coustam-

ainte
e kin

- ment pour les mémes lieux; pourla méme année et pour

- -le mémeasile. Il-arrive, sans gu'on puisse souvent semn.
- rendre compte, des périodes de calme presque général ¢t
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des périodes d'exacerbation chez les ma’ades.  Je necrois
pas quil y aitun a'iéniste on un garde-malade de quel-
quexpérience qui wait observé, parlois, des especes d'épi-
démies de vio'ence, pendant lesquelles un nomhre
comparativement considérable d’aliénés doit, de nécessité,
gtre soumis & un moyen quelconque de contrainte.

Toutes ces questions, elles sout en grand nombre,
qui se rapportent aux méthodes de constituer les asiles, de
les construire, de les diviser, de les éclaiver, de les
réchauffer, de les venti'er, de les assainir. de les maintenir;
toutes les questions qui ont trait & la matiere, & la confec-
tion, A la forme des objets d’habitlement, de literie, de con-
trainte ; toutes les questions qui regardent I'alimentation
le traitement des aliénés, sont desquestions complexes, sur
tesquelles les maitres different p'us ou moins d’opinion,
souvent en principe, plus souvent dans les détails, et sur
lesquelles nul individu et nu'le association d'individus n'a
le droit de décider avec autorité et sans appel. Les systemes
'y sont pour rien, et les méthodes pour assez peu d’ordi-
naire ; tout dépend de Padministration, c'est-d-dire, des
aptitudes et du tact de ceux qui ont la garde et le soin des
malades et de la direction générale des asies.
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MODE D'ENTRETIEN DES ALIENES

Les pensions

Il 0’y a que deux méthodes de pourvoir & 'entretien
des aliénés a la charge du trésor public dans les asiles ;
la méthode des asiles appartenant & lEtat ou aux munici-
palités, administrés par des employés publics, et celle des
asilesappartenant & des particuliers oua des corporations,
ou les malades sont mis en pension. C'est cette derniére
méthode que M. le Dr Tuke désigne par le nom peu deli-
cat de farming of human beings, quand il parle des asiles
de la Province de Québec, mais que, dans ses ouvrages, il
indique par le terme boarding of lunatics ou par quel-
quantre expression convenable, quand il parle d’établisse-
ments situés partout atileurs,

En dehors des asiles, il 0y a de maniére de pourvoir
au soin des aliénés pauvres, remis a la tutelle publique,
que la mise en peusion chez des particuliers ; celte der-
niére maniere, qu’en Angleterre on nowmme Boarding out,
a dounné lien A la création des villages & aliénés, dont le
célebre village de Gheel en Belgique est le type le plus
parfait, et dont le village de Kenunoway en Ecosse est
aussi un exemple. :

Pour les aliénés, restant & la charge de leurs familles,
il faut ou bien les garder chez soi, oules mettre en pension
chez des particuliers ou dans les asiles soit prives, soit
de I'Etat. Il est admis généralement que, méme avec des
moyens illimités, les parents riches doivent de choix
mettre 'eurs aliénés en peusion dans les asiles, au triple
point de vue de Tintérét du malade, de Pintérét. des fa-
milles et de Pintérét de la société. Les aliénés de la classe
aisée, en dehors de la famille, sont done forcément tou-
jours des pensionnaires, quels que soient les propriétaires
et les administrateurs des établisserments qui les regoivent.
Il est difficile de comprendre pourquoi un systeme gui
convient aux aliénés des familles riches, serait un systéme
absoiument abominable pourles aliénés des classes néces-
siteuses. Condamner absolument 'une des denxméthodes,
qui de soi n’ont, ni I'une ni Yautre, rien de condamnable,
Cest faire acte de systéme et de parti pris; chacun peut
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avoir ses preférences ; mais personne n'a le droit d'tmpo
561 sed opinions. .

Un asile ’est pas hon, parce il appartient au publice,
ui asile w'est pas manvais paree quil appartient 4 des
particuliers. On a parfaitement le droitde préférer tel on
tel systéme pour les malades soutenus parle trésor publie,
méme Je systeme des villages & aliénés que plusicurs pré-
conisend ; mais c'est se moguerde Pintelligence du public
que dessayer de dounner le change, et davoir lair de
croire qu'en employant des mots ignobles, pour désigner
des choses respeclacles, on aura gagné son point.

[2asile desamoursde M.le Dr Tuke, la York Retreat,
(qui reconnait pour fondateur un ajeul de ce dernier, feu
M. Willtamn Tuke, asile qui a subi Pinfluence suceessive
de M. Henry Tuke, grand pere de Lauteur des Chaplers,
de son pere M. Samuel Tuke ; asile qui a eu pour méde-
cin visiteur M. Daniel Hack Tuke lui-méme, a été une
fondation privée, a é1é administié par ses proprietaires et
fut établi pour 'usage dune secte religicuse, celle des
Quakers. 'E.A! sejour dans cetle retraite, wappartenant
point & Etat, étail, parait-il, tout & fait enchantear pour
}(35 alienés. M. le Dr'Tuke nous raconte, & la page 120 de
ses Chapters, qu'un ma heureux fou, sorti d un antre asile
?ui, selon toutes les apparences, devait étre un asile de
‘Etat, et sorti dans un eétat pitoyable causé par les mau-
ais traitenents, alpr{zs avoir joui guelque temps des
douceurs de Ia York Retreat, se vit passer, de Pélat @’im-
otence, & la_condition de pouvoir warcher tout seul—
‘able to walk without assistance.” Ceei pourrait, a la
rigueur, n'étre quiun incident fort ordinaire, mais la poé-
sie 8’y est introduite et le narrateur ajoute —¢ When,
“one of his friends visited him and asftcd him what he
*called the place, he replied. with great eurnestness,
“ Eden, Eden, Eden 17

8ans avoir la prétention de faire d'un asile de fous un
paradis sur la terre, pourquoi des Swurs de Charité et des
articuliers de croyance catholique, ne pourraient-ils pas
'troadmis i tenir une pension pour lesaliénés, aux mémes
litres qu’un comité de la Society of friends 2 Jai parlé
plus haut d'un asile établi et administeé dans ces  der-
nidres conditions, le Mount Hope, o1 les particuliers et les
- corps de Etat pensionnent des malades riches et paunvres,
4 la satisfaction de tout le monde; absolument d'aprés-le
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systeme adopté pour les asiles de la Province de Québec,
On compte de ees asiles dans tous les pays civilisés,

Ainsi done des asiles penvent dtre cxéerables bien
gque directement administrés par I'ltal, M. le Dr Tuke
en donne de nombreux exemples ; dautre part des asiles
prives, des pensiounals peavent dtve, bien qu'administrés
par des particuiicrs, dadmirables institutions, M. le Dr
Tuke en fournit aussi des exemples dans ses ouvrages.
Done M. le Dr Puke a tort de dive, dans son réquisitoire
contre la Provinee de Qu shee i Tt is a radical defeet—
*a Tundamental mistake—for the provinee to contract
* with private parties ov Sisters of (‘llh.'n'ity for the main.
“tenance of lunatics.”

La province y a trouve son avantage, au contraire,
et les aiénés n'en ont nutlement souffert. Nos asiles sont
soumis aux [ois qui gouvernent ba maticre, ils sont soumis
aux visites et aux enguites des inspecleurs nommes par
PEtat : & part des soins diriges par des médecing ordi-
naires qu'tls paient, i's ont encore i'obligation d dtre
contrd-és par des médecing visiteurs aux ordres de 'Etal.
Que les pus ampe garauties peul-on exiger contre
les dangers de “humaine faiblesse ? 11 Faudrait yue I'Etat
gut se procurer des agents et des administralears tout

fait infaillibies, impeceab es et possesseurs de la facuita
d ubiquité, pour pouvoir réclamer 'avantage assuré d'une
direction supérieure, parfaitement exempte de tout mé-
compte, de toute erreur et capable d’un exercice de sur-
veillance et de prévisions de tous les endroits et de tous
moments.

Un diner n’est pas nécessairement hon pour étre
donné & la carte, ni essentiellement mauvais pour étre
ris & table d’hote, il en est ainsi des asiles. Ce west pas
a personne du cuisinier qu'on doit examiner, mais ce
sont les mets préparés qu'on doit gotter, pour se faire
une idée juste de la cuisine ; de méme ce w'est pas lo titre
@’un administrateur d’un hépital ou d’un hospice d'aliéné
qui donne la mesure de Pexcellence de Pétablissement,
mais ‘Jes résultats que constate uune étude suffisante et
poursuivie sans parti pris. Les rapports favorables des
nombreux médecins, commissaires et inspectenrs qui;
“depuis des années, ont surveillé ou contrblé nos asiles
ont, bien certainement, une autre portée et une autre
valeur que les diatvibes de quelgques agitateurs et Vipse

6 !
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dizit de deux étrangers, qui entreprenncul de juger de
deux grandes institutions, & la snite dime visite, faite a
Ia course et seulement, la chose est evidente, daus le but
de donner la conleur dun examen 4 des attagues concer-
tees d'avance.
Ce serail véritablement un spectacle hunilianl et
hien capable de faire rive de nous, que de voirla province
de Québee changer un systéme qui 4, jusqu'ici, donne
pleine et entiere satisfaction, qui a fait surgir deox asiles
ne e eedant en rien aux asiles des aubres provinces, de
voir nos gouvernants enconrir les immenses mises de
fonds et le sureroit annuel de dépenses gue nécessiterait
Pinanguration d'un nouvean systeme, simplement  parce-
quil a plu, & quelques intrigants lanatiques, d'attaquer
des institutions ayant la confiance de 'immense majorité
de la population, parcequil a plu Aun homme, inféodé a
certaines idees el de passage parmi nous, d’enireprendre
de nous imposer ses doctrines, en usant d'un langage
indigne de la honne compagnie.
Drailleurs, le mode de traitement de la folie, en tant
qu'application des diverses méthodes palliatives ou cura-
tives, ne dépend pas de la maniere d’héberger les alienés.
On peut adopter telle ou telle méthode, indépendamment
de la tenure des propriétés de Pasile. Clesi se moguer
du public que d’essayer & Ini faire croire quw'on ne peut
gas soigner un fou, ({:ms un asile pension, aussi bien que
dans un établissement administré par un fonctiounaire.
Jo ne ferai pas Pinjure & nos gouvernants de croire
qwils se laisseront influencer, en quoi que ce soit, par
ces criailleries; mais je suis certain, je le répete,
que - la population catholigue verrait- avec plaisir,
nos compatriotes protestants avoir un asile deux, subven-
tionné comme les antres, au méme montant proportionnel
ar téte. . La, cenx qui w'aiment pas les religicuses ek -les
anadiens-Francais, ceux qui croient aux dogmes de la
non-réstraint, des apen fires et des open doors pourront s'en
donner & cceur joie:  Nous ne lour ferons pas:la: guerre
pf nows neé les insulterons pas. M. le.DrTuke pourra leur
prodiguer ses plus superbes éloges, proclamer - ces
nouveaux - établissements des - Eden, Eden, Eden!? 1l

ourra veniry sacrifier & Psyché r nous n'en serons poing
jaloux. ~Bien plus, ¢'ils réussissaient d jmaginer ou &

introduire quelques moyens do traitement vraiment
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avantagens, jo suis convaineu que nos religicnses of nos
antres administraleurs  fempresseraient de les adopter.

M. le Dr Tuke semble faive bon marché de la ({uestion
financiere; cenx qui inspirent, en cffet, wont guire de
tendresse pour -le trésor de la province guwils habitent.
Il voudrait quon doubdle le nombre des gardiens des
alienes, il voudrait qwon augmente leurs gages, pour le
plaisiv de substituer la contrainte manuelle a la contrainte
mécanique.  Tout cela ne peut avoir lien sans augmenter
Pallocation, puisque nos asiles sont dgja ceux quicofitent
les moins chers, de beaucoup, de tous les asiles de leur
classe.  Augmenter la dépense pour la plus grande gloire
de la non-restraint, ¢est payer beaucoup trop pour une
fantaisic que Puniversalité des maitres de la science, en
debors de I'Anglelerre, déclave pernicicuse. M. le Dr
Tuke est si peu soncieux de ce quil proclame dans son
requisitoire, si décidé i exagérer, méme les embarras
quil veut nous faire, quil exige de nous plus qu'on
exige en Angleterre avec l'application du systéme, trés
couteux, quil voudrait nous imposer— [ consider, dit-il
‘ daus son réquisitoire, that the number of attendants in
* such anasylam should not be less than 1 in 7, instead
“of 1in15.” Dans ses Chapters, i lapage 278, iladopte
une toute autre vue de la guestion financiere, et. du
nombre proportionnel de gardiens que requiert le systéme
de la non-restraint; voici ce qu'il dit, s'¢levant contre le
colit extravagant de lasile des “criminels aliénés” de
Broadmoor :—* Financial considerations must he a ver
*“ important practical pointin the existence of Broad-
“ moor. The state pays for it ; an annual grant from the
“ House of Commons must be asked for, and the (Yo-
“ vernment must be- prepared to show that the amount
‘¢ is not unreasonable. Now the weekly cost ol Lhe inmates
“1is eighteen shillings each. ....... That of the inmates
¢ of our county asylums averages about half a guinea.
“ It may therefore not unreasonably be asked. Why is
¢ this? What have the criminal lonatics done to.deserve
“so much more money . being lavished upon them?
“ The chief reason is, that a greater proportion  of
¢ attendants must be provided for this class, and that is
“ costly. At Broadmoor the proportion of attendants to
“patients is one in five; in asylums generally, much
¢ Jess liberal, say one in- eleven; hesides which, th’t’iy
“« are paid better (as they ought to be)at Broadmoor,
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Croirait-on que ¢'est o méme hommmne qui a éerit ces
deux paragraphes? Dans Pensemble des asiles d’Angle-
terre que M. le Dr Tuke exalte, avee un systéme qui
oblige les gardiens & latter & force de poignet avee les
fous dans leurs pavoxysmes, il constate approbativement
guo fa proportion est de 1 daus 11; ot pour nos asiles,

ont le systtme w'exige pas ces lubtes corps 4 corps et
I;n‘olongéus, il considére que la proportion ne devrait pas
étre moindre que 1 dans 7. Ceei est une nouvelle preuve
de la bonne fo1 qui a présidé & la confection de ladiatribe
que M. le Dr 'I‘ni&ﬂ a publiée. en Canada, sur nos asiles de
la province de Québee, pour salisfaire ses  lubies, ses
préjuges, ses antipathies et pour servir les manmuvres de
ceux qui P'ont racolé pour oceasion,

Le systéme suivi dans la Provinee de Québec en
vaut un autre, tout au moins; nos asiles sont aussi bons
que beaucoup d'autres qui coltent plus cher; la guerre
gw'on leur fait est une guerre soufflée par les préjugeés;
car les administrateurs de nos asiles ont la confiance de
I'immense majorité de notre population: il n’y a done
aucune raison de le changer, et le gouvernement qui
viendrait briser cette organisation, pour faire droit & des
clameurs, qui sont des insultes & la masse de notre
population, commettrait une insigne faiblesse et un acte de
mauvaise administration, pardessus le “marché. Il n'en
sera pas ainsi, bien sir ; M. le Dr Tuke et ses souffleurs
en seront pour 'odieux de leurs machinationset de leurs
vilaines et sottes éeritures.

On parle de confrats ! Croit-on gw'en prenant

l'administration directe des asiles le gouvernement
échapperait aux contrats 7 Mais ce serait, au contraire,
entrer dans le domaine des contrats de tous genves. Ceux
qui ont eu l'expérience de cette cspéce d'administration
comprennent les embarras des fonctionnaires et des
ouvernants, soumis a contracter avec des fournisseurs
e-tous les produiis. Aux difficultés des détails s'ajoutent
les- tracasseries et les intrigues dela politique: le tout
constituant une source continuelle de mécomptes, de
déboires et de pertes pour I'Elat.
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INTERNEMENT DES ALIENES

»

(Affaire Lynam

En méme temps que certains écrivains faisaiont leur
partic contre nos asiles, on brassait. contre Vasile de la
Longue Pointe, une accusation de detention illicite d'une
personne qu'on pretendait dee enpleine jouissanee de sos
facultés intellectuelles ; cetait de riguenr et point du
tout nouvean. Le moindre raisounement aurait fait
de snite déconvrir que les Sceurs, proprictaires et admi.
nistratrices de Pasile, navaient rien 3 voir daus une
question d'internement dalicné : ce ne sont point fes
Seeurs qui décrdtent Finterneinent ef co ne sont point les
Seurs qui ordonnent le renvoi de leurs pensionnaires ;
elles doivent recevoir les personnes que les antorités
designées par la loi leur envoient ot doivent los garder
jusqu'a ce quun ordre, ausst réglé par laloi, leur permette
de les mettre en liberte. Il en est de méme ponr tons les
asiles ; le systeme d’entretien, la qualité des administra-
teurs n'y sont pour rien. Voici ce que le simple bon sens
aurait d0 faire comprendre & lous; ce qui na pas
empéché qu'on ait attaqué les Seeurs, tout e Lemps que
cette affaire a &té devant le public et tout le temps qu'eile
a été devant le tribunal qui, finalement, en a¢lé susi,
Mon travail ne serait pas complet si je ne racontais pas
cette  étonnante histoire de Rose Church, femme de
Peter Liynam.

Je m’empresse de dive que M. le Dr Tuke n'arien eu i
faire, que je sache, avee le eas de Rose Chureh ot gue,
parconséqent,rien de ce qui va suivree ne doitsappliquer &
ce monsieur. )

Au mois de mars 1882 le nommé Peter Lynam, magon,
de Montréal, prit avis d'un homme de loi afia de SAVOILee
quil avait a faire, pour se metbre & Labri, Ini et sa
famille, des dangers que sa femme Rose Church leut
faisait courir A tous,etpour prévenir la ruine dont son
modeste ménage était menacé, La femme Lynam ne
vaquait plus. 4 ses devoirs de meére: de famille; ellese
laissait aller, tantdt & une indolence absolue, en refusant
méme-parfois de préparcr les repas de-son mari et de ses
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enfants, tantdl elle dlait sojette & des aceés de fureur,
endant lesquels elle menagait son mari de le ter,
& coups de hache, et ses enfunts d aller les noyer la
riviere.

L'avocal consulté par Lynam se rendit chez ce
dernior accompagné de M. le Dr Howard, médecin
aliéniste. pour constater état mental de Rose Chureh.
Us trouverent Rose Clinveh en proie & un aceés de rage
insensée 1 elle avait les cheveus epars, ses habits étaient
et désordre, les aliments don orepas étaient répandus
sur o lit, et les pufants, tremblant d'épouvante, élaient
Blottis dans un coin,

On prit immédiatement les mesures nécessaires ; Rose
Church fnt arrétée ef, A la suite d'une expertise médicale,
internée dlasile de la Longue Pointe. comme affectée de fo-
lie dangereuse, diagnostic que saconduite i Pasile ne fit

ue confirmer.  Cette fomme gui, Qordinairve, avait Pair
de jouir de sa raison, passait souvent de état le pluscalme
A des accds de fureur maniagne; sou regard et ses allures
étaiont tels que ses deux petites filles en avaient une
ferreur irresistible, que Pamony go'elies ont pour leur
mére el les caresses que celle-ci leur prodiguait quelque-
fois ne réussissaient point & faive disparaitre.  Ce cas est
un eas ordinaive ; dans le fait de Uinternement il n'y a
absolument rien d’étrange: il en aurait 6té ainsi dans tous
les puys civilisés. Les administralenrs des asiles ne jouent
enn tout cela, quinn vd ¢ absolnment passif. Les choses se
geraient ainsi passees si,an lien des Sceurs de la Providence,
o eut ey, a ll‘ilsilc' de Ia Lovgue Pointe un comité d'une
société biblique; il en vut #1¢ de méme si Lasile ent été
proprietée de I'état, adiministrée pare un fonctionnaire quel-
conque, medecin on non-nddecin,
ais voici que des gens simaginent de dire que Rose
Ghureh nest pas folle et qu'on la retient injustement &
Pastle.  Ou- s'arme de lopinion de deux médecins; amics
euriay quio déclarent que cette malhearense est saine
Qesprit, puis on répand le brait que cette femme, sur ses
dires & ellesmdme, est maltraitée dans Pasile; mauvais
traiternents qui se réduisent i Pavoir classée parmiles fous
dangérenx, daprés. les motifs qui oot déterminé son
internement et Vavis des médecins,  Ou demande -aux
Sorurs la mise en liberté de Rose Church + la supérieure
répond qu'elle eroit cette femme aliénée ; mais que, folle

.
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o non, ou ue peut la mettre en liberté que sur ordve
dune antorit> comptlente.  Célall aussi simple que
raisonnalile, ¢’était avident; mais la raizon et Pevidence
ne tiennent pas contre les prejiyg s vb le fanalisme ot on
continua i tenir kes seeurs vesponsables de la détention de
Rose Church et & rvépandee force mensonges sur la
maniére dont ete Gtait traitée, ‘

Iy avait différence dopinton, entre les médecing
aliénistes d'on coté eb les mdecins consultes par les
agitateurs de Pautre, Les premiers ont la prétention,
legitime et fondée en raison, den savoir pour le wmoins
tout autant que leurs contradicteurs : an mieux aller pour
ces derniers, ce ne pourrait otee quiun cas de divergence
d'opinion entre docteurs d'nne autorite dgale : cecis’est va
de tons temps

Le madeein Tant-pis allait volr un mulade
Que visitalt aussi son coufrore Tant-maleux.

Enfin, on finit par s'adresser 4 la justice ; ce q'on
aurait a0 faire de suite, sanstapage et saus calomuies, si
on avait été sincére ot exempt d'arrieres pensées dans
laffaire de Rose Church, Nature lement, le juge ne
gomprenant rien aux affections mentales dut avoir recours
a une nouvelle expertise.  Lies gens qui menaient la cam-
pagne contre les Sceurs, sur le dos de Rose Lynam,
voulaient avoir trois experts, avec Uintention bien arrétée
d’obtenir que deux au moins de ces experts fussent des
gens sur lesquels -ils pussent compter; mais le juge
résista, cette fois, et ne nomma qu'un expert.

Liexpert, un aliéniste dans lemploi du gouverne-
ment, constata chez Rose Church un calme affecté,
des mouvements impulsifs pour le wmoins élranges,
une perversion de sentiments & Uégard de son mari et de
ses enfants ; avee une abseice apparente ’idées délirantes
et ’hallucinations. - Cette: femme lui témoigna qu'elle
avait pour son mari une telle. haine que lidee de se
venger était passée chez elle alétat d'idée fixe. Elle
aimerait bien & voir son wmari moert, mais elle aimerait
autant mourir avant lui; pour revemr-exercer contre lui,
~ aprés sa mort A elle, une vengence plus complete : elle
‘Wentretient ancuil doite sur ce-rble-de revenant-torlureur
~quelle pourrait, dans le cas, exercer contre son mari. Inter-
rogée pour savoir sielle n'aimerait pas mieux occuper une
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autre division de lasile que celle des fons dangereus,
elle dib que non @ les turbnlenees et les acees des aliénes
de celie classe, ditelle, budistraient et Papnsent. Lexpert
étudia Phistoive de a0 malado, ot dbeiara quion avail eu
radson do la reteniv & laside,  Brel, Pexpert conclut par
declarer Rose Ghureh alteinte de folie affective, encore
dite ralsonnante, ot lermina sou rapporl par ces nmots i—
de erols dowe qutil ne serait pas prudent de foreer 501
fanari 4o la recevoir, mals jene ¥ois ancun inconve-
Sadent icer quion laoremelle aux soins de lonte autre
= persomine qui voudrail s'en charger? _
Au sajet de paveils cas, je suis heureux de pouvoir
ciler Papinion de quelgu'un, doul le témoignage ne
sionvait otre suspeel aux o zelés protecteurs de  Rose
Church -—M. le Dr D. H. Tuke, pages 282 ¢t 283 de ses
v Lhapters,” dit -+ Tlie number of instances in which
- tife is sacrificed, and the st larger number of instaness
i which threats of injury or damage short of
*homictde, destroy  family  happiness, through th
“lunacy of one of its members, renders it laghly
~desivable that greater facilitios should exist for placing
“such persous under restrainl (we do not refer now to
imbeciles) before & dyeadful act is committed, to say
nothing of lerminating the frightful domestic unhap.
piness. In most of these cases there is but slight
“appareut - ntellectnal - disorder,  although  careful
‘investigation would frequently discover a concealed
delusion, and the greatest diffieulty exists in obtaining
a certificate of lunacy from two medical men. They
“shrink from the responsability. Nothing is done.
“ Prolonged misery or terrible catastrophe is the result.
“ To avoid this, there might b a power vested in the
“ Commissiouers in Lunacy to appoint, on application,
“ two medical men, familiar with insanity, to examine a
“person under such circumstances.  Their certificate
*that he or she ought to be place under care should be
a4 suflicient warrant for admission into an asylum, and
“ they should not be liable to any legal consequences.”
Rose Charch tombe précisément dans la catégorie
des cas auxquels il est [ait allusion dans ce passage,
comme etant de coux qu'il tmporte interner dans - les

asiles.  Cependant, le juge du dobat en deécida autrement:

«

il convogua un 'conseil de famille, pour nommer Ja -
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ersonne & laquelle on devail confier la garde de Rose
hurch.  Le conseil fut composé du mari, Peter Lynam,
de deux cousins de la mal:u&u et de quatre autres per-
sonnes: cing sur sept, le mari, les deux cousins et deug
autres déciderent qu il fallait nommer pour . surveillante
et gardienne de Rose Church, swur 'I"[\érbse de Jesus,
supérieure de Pasile de la Longue-Pointe; mais Alfred
Perry, un de ceux gui avait monlé toute cette affaire,
avee un seul des membres da conseil de famille, recom.-
manderent pour gardien de Rose Church, M. Alfred
Perry l.... Le juge ordonua que Rose Church fut remise
aux mains de M. Alfred Perry, qui en est devenu le
soutien, le gardien et le répoudant.

Si ce n’était des principes ew Jew dans cette cause et
des dangers qu'il y aurait & considérer comme Juridique
cette décision, on serait tenté de se réjouir de’voir nos
bonnes seurs diébarrassées de Rose Church et de voir
M. Alfred Perry en &tre charge; mais, dans Pintérdi de
la famille et de la société, ce west pas ainsi que I'on doit
considérer les choses. Un journal frangais faisait, 4
Poccasion de cette terminaison de I'affaire Rose Church,
les excellentes remarques que voici =—%....J1 wen ust pas
*“ moins pose en principe, par ce jugement, qu'une femme
“ légalement sous puissance de mari, peut en l'absence
*“ de l'aliénation du mari, en Pabsence de separation de
“corps et meéme en labsence d’une preuve pouvant
¢ justifier une telle séparation, &tre soustraite & Yantorith
‘de son mari et placée sous Tautorité, 8tre mise en la
‘ possession d'un autre homme qui n'est ni son pere, ni
“son frére, ni méme  un parent. Cortes! voild un
‘ précédent qui paraitra plus yu'étrange. Espérons qu'il ne
** fera pas lor.” X

Il semblerait qua la suite d'une vicloire aussi
signalée, les agitateurs auraient dd se trouver satisfails,
‘du moins jusqu'd nouvel ordre, Qu'on se détrompe, los
gens enrégimentés pour celte croisade continuérent la
guerre contre nos asiles; il y eut méme une requdte ou
députation, je ne sais quoi, d’envoyée au gouvernement
de -Queébec, pour demander la démolition de notre
systeme d administration de ces institutions. Ounelacha
pas méme Rose Church: un reporter alla lui rendre
visite chez M. Alfred Perry. Cet expert d’un. nouveau
genre, rendant compte a la troisieme personne, dans son

7 . B
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journal, de son examen, disait eotre autres choses:
— He expeeted to flud her an exeitable and irritable
* person, whose nerves had been shattered by long conti-
nement and whose dispositions had been soured by
injustice and il usage. But he was agveably surprised to
find her as calm in her manuer and as moderate in her
expressions, even when those who had injured hoer
“ most were the subject of conversation, as any lady of
“the land....... ~When asked why she had been placed
in the furious ward, she said that she would not tell
She was not conscious of having doue anything orsaid
anything to either the nuns or the attendants o
deserve such treatment. When shie entered the asvlum
she was, she said, Kept for fonr nights in the First
Ward.  On the fifth night she was slapped, had hair
torn out of her head, was tied to a ehair and was finaly
“oputin adicty bed,  On being ask if punishment of that
“ kind was often inflicted at Longue-Pointe, she replied
 that patients were beaten frequently by the nuns, by
“ the servants and by the man in attendance.”

Suit unedissertation de Rose Church, ou du reporter,
on ne sait trop lequel des deux, sur les conditions hygie
nigues de Pasile de la Longue Pointe et sur le traitement
des aliénés, dissertation qui se lermine ainsi:—*¢ Mrs
“ Lynam describes the whole management of Longue
“ Pointe Asylum as unmitigatedly bad.  The patients are
“ badly lodged, badly fed and badly treated. The fre-
Y quency of punishment and the irresponsibility of those
% who ioflict it must strike every reflecting person as
* most pernicious and tending to aggravate the discases
# of the mind and nerves, with which the unfortunate
“ are afliicted.” '

L'auteur do cet écrit, qu'il est inutile de réfuter,
attenduque de pareilles billevesées povtent ey elles-mémes
leur réfutation, finit par conclure que non-senlement Rose
Church est complétement saine d’esprit aujourd’hui ;
mais qu'elle Pa toujours 6té ; il ne cache pas sa lumibre
cet expert 14, comme on voit :—* Her enemies have tried
“their best, but they have been unable to prove her
“insane in a Gourt of Justice, and any one who see how
“she conducts hersell now and hears her talk will be
““surprised that even the suspicion of lunacy ever
“ attached to her” '

~
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Que ne peat-on pas attendre déerivains capables e
pareilles audaces ¥ Un cherchieur de nouvelles, avisé par
une paunvre monomaniagque, déeide de Pétat mental do cotte
dermére, pour le présent et pour le passé ! Quels sont cos
“enewmdes” de Rose Chareh 7 Llavocal consulté, les
médecins experts, les Seurs de Ja Providence, sans
doute, pour qui Rose Church, en dehors des devoirs
de profession el de charité qu'ils ont eu & exercer envers
elle, est absolument la premicre venue, dont ils ignoraient
méme probablement Pexistence avant d’avoir 6t¢ mis en
contact avee elle, par des circonstances tout-i-fait en
dehors de Jeurs désirs el de leur volonté t Cos ennemis,
fantomes de Phallucination, n'ont pu prouver la folie de
Rose Church t Pourquoi alors, s'eston légalement em-
paré de sa personne ¥ Pourquol les experts lont.ils, i
diverses reprises, déclavée alidnée, folle  daugereuse ?
Pourquoi e juge, st bien disposé en faveur des amis de
Rose Church, atil ern devoir lui donner uun gardion,
garant de sa conduite ? Toutb cela erove les yeux de qui
veul voir.

Les écrits d'une cevtaine presse contre nos institu-
tions de la Province de Quéhee, sont tous du méme
acabit:on se croit tout permis sous Pégide des projuges,
du fanatisme ot de la partisaveric.  L'usage que certaines
gens font en ce moment de la malhecurense Rose Chureh
w'a pas lien d’6tonner trop, il y a, entre leur maladie et in
sienne, beaucoup plns de rapports ({u’il n'en apparail &
premiere vie. La monomame, la folie raisonnante qui a
sa cause et son objet dans la haine de tout ce qui se
rattache, de prés ou de loin, anx principesdu cathohecisme
et & la nationalité franguise, affecte les allures qui
caractérisent Pentité morbide qui lui sert de ty{w.
Toujours présente A Pétat latent, elle se manifeste, & des
intervalles plus on moins rapprochées, par des exacerba-
tions qui vont quelquefuis jusqira a fureur chez quelgues
uns. Un pareil désordre est, pour la sociélé canadienne,
ce qu'est la folie affective pour la famille, a_/'rizht{ul
domestic unhappiness, selon Pexpression de M. le-Dr Tuke.
Enverrons-nous jamais la fin? A tout cas, ¢ga prendra
du temps: car le mal ost invétéré. '



